Spéles “Jogurta dzives cikls” apraksts

Spéles merkis

Interaktivas spéles veida pétot jogurta dzives ciklu, iepazistinat 7.-9. klases skolénus ar
dzives cikla pieeju, sakot ar produkta izejvielu ieguvi un beidzot ar izlietota iepakojuma
noklisanu atkritumu tvertne.

Spéles sastavdalas:

1. spéles laukums ar astoniem segmentiem - katrs no tiem sava krasa.
2. 144 jautajumu kartites katram segmentam atbilsto$a krasa un aprakstu kartites.
3. metamais kaulins.

Spéles gaita

Spéles kartinas ar aprakstito pusi uz leju izvieto uz numeréetajiem laukuminiem atbilstosi
segmenta krasai un simbolam (1. Gidens, 2. energija, 3. resursi, 4.-6. jautajums). Bérni
sadalas astonas grupas (1 lidz 3 bérni katra grupa). Katra grupa nostajas pie viena

segmenta.
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Spéle sakas no 1. segmenta - zales un graudu audzésana. 1. segmenta grupas dalibnieks
nolasa aprakstu par attiecigo jogurta dzives cikla posmu un ietekmi uz vidi. Sis pats

dalibnieks met spélas kaulinu, lai izlozétu jautajumu kartiti, ko neskatoties nodod
iepriekséja segmenta parstavim.

lepriekSéja segmenta parstavis nolasa jautajumu, un 1. segmenta grupa atbild.
Kad 1. segmenta grupa atbildéjusi, ieprieks€ja segmenta dalibnieks nolasa skaidrojumu
kartites otra pusé un visi spéles dalibnieki apspriez, vai 1. segmenta grupai ir izdevies
atbildét pareizi. Péc tam spéles kartinu novieto attiecigas kartisSu kaudzites apaksa un
pariet uz nakamo segmentu.

Svarigi atceréties, ka vides zinatne nav matematika un atbildém nav jasakrit vards varda.
Pievérsiet uzmanibu tam, lai apspriesana notiktu draudzigi! Ja dalibnieku ir maz, tie var
sadalities divas grupas un izspélét spéli pamisus. Spéles apli var atkartot vairakas reizes.

Spéles autori: llze Neimane, Jana Simanovska

Biedriba “Ekodizaina kompetences centrs” ekodizai
p ekodizaina kompetences centrs

Spéle ir tapusi ar Ziemel]u Ministru padomes finansidlu atbalstu. Q/////ﬂ norgcn
Par publikdcijas saturu atbild projekta vaditdji, un tas ne vienmeér
atspogulo Ziemelu Ministru padomes oficialo viedokli vai
politiskas nostadnes.
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Metodiskais materials

Speles meérkis ir palidzet skoléniem labak izprast, kas ir produkta dzives cikls. Ta
lauj labak iztéloties, cik daudz dazadu resursu kopuma tiek patéréts un kada
ietekme uz vidi tiek radita. Produkta dzives cikla izpratne veicina atbildigaku
attieksmi pret partikas, ka ari citiem produktiem.

Dzives cikla pieeja ir viena no miisdienigas vides politikas stirakmeniem. Agrak par
lielakajiem piesarnotajiem uzskatija riipnicas, tacu Sodien zinam, ka lielaka piesarnojuma
dala tiek radita arpus ripnicas - izejvielu ieguve, jau gatava produkta lietoSana, ka ari
produkta dzives beigas, kad tas kliist par atkritumu. Lai izprastu produkta ietekmi uz vidi
un iespéjas to samazinat, ir svarigi izvértét pilnu produkta dzives ciklu no “Stpula lidz
kapam” - proti, no visu vajadzigo izejvielu ieguves lidz pat tam, kas un ka notiek ar
produktu, kad tas beidzis kalpot un kluvis par atkritumu. Nereti lieto ari jédzienu “no
Stpula lidz Stpulim” - tam pamata ir uzskats, ka ikviens atkritums faktiski ir izejviela

jaunam produktam, tapéc atkritumus vajag skirot un parstradat.

Dzives cikla novertéjums (angliski - life

cycle assessment vai LCA) ir zinatniska Qggs
metode, kas lauj visaptverosSi novertét 7
produkta ietekmi uz apkartéjo vidi,

dabas resursiem un cilveka veselibu.
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e saprast, kur rodas vislielakais
piesarnojums;

e uzlabot produkta “vajas vietas”,
nepalielinot negativo ietekmi
citas jomas;

e salidzinat dazadu razotaju produktus un saprast, kurs no tiem razots, lietderigak
izmantojot resursus un mazak kaitéjot videi.

Detalizéts dzives cikla novértéjums atbilstoSi starptautiskajam standartam
ISO 14040:2006 ir laikietilpigs un sareZzgits, tacu tas sniedz visaptveroSus datus
pardomatiem un izsvértiem léemumiem. Dzives cikla novértéjums loti biezi ir pamats, lai
izstradatu ekomarkéjumu prasibas produktiem.



