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Renovācija vannas istabai — no flīzēm līdz GOS 
Kā mēs sākām?
Kas veica renovāciju? Ar kādām problēmām saskārās?
Kādu dienu viņa pamodās savā pieticīgajā divistabu dzīvoklī 
neizolētā un novecojušā 20. gadsimta vidus silikāta ķieģeļu 
ēkā un saprata, ka ir pienācis laiks pārmaiņām. It īpaši 
vannas istaba sen bija zaudējusi savu šarmu un funkcionali-
tāti, arī pārējā dzīvokļa daļa daudz neatpalika.

Kāpēc jūs interesējaties par vides 
jautājumiem?
Mums ir svarīga videi draudzīga renovācija, jo mums rūp 
mūsu nākotne. Veselīgāka māja un stabilāks klimats ir 
galvenie elementi, lai nodrošinātu labāku dzīvi gan mums 
pašiem, gan nākamajai paaudzei. Protams, tādu lielu 
problēmu risināšana kā klimata pārmaiņas var šķist pārāk 
grūta, bet esmu pārliecināta, ka katrs pat vismazākais solis 
ir svarīgs.

Kā mēs to paveicām?
Īpaši mērķi, galvenie lēmumi un risinājumi
Renovācija sākās vannas istabā — telpā, kurai nepiecieša-
ma mitruma izturība. Mēs nomainījām vecās santehnikas 
iekārtas un atjaunojām apdari, izvēloties materiālus, kas 
varētu izturēt mitrumu, vienlaikus neietekmējot stilu. 
Jaunā apdare ne vien piešķīra telpai estētisku pievilcību, 
bet arī būtiski uzlaboja gaisa kvalitāti. 
Mēs pārplānojām telpu izvietojumu un atjaunojām sienu, kā 
arī grīdu apdari, lai radītu harmonisku un mūsdienīgu vidi. 
Mēs rūpīgi izvēlējāmies materiālus, dodot priekšroku 
tādiem, kuru GOS saturs nepārsniedz 50 g/l. 
Mēs veicām rūpīgu nepieciešamo materiālu analīzi, kas ļāva 
precīzi plānot un samazināt materiālu pārpalikumu daudzu-
mu. Rezultātā tika samazināts ne tikai atkritumu dau-
dzums, bet arī bīstamo atkritumu daudzums, piemēram, 
krāsas atlikumi. Runājot par krāsu, nav viegli atrast uztica-
mu informāciju par produkta sastāvu. Bija nepieciešami 

praktiski padomi, un pēc nelielas izpētes mēs izvēlējāmies 
krāsu, kas sertificēta ar Ziemeļu gulbja ekomarķējumu bez 
biocīdu piedevām, līdz ar to drošāka lietošanai telpās, kas ir 
ļoti svarīgi kompaktā dzīvoklī. 

Ko mēs teiksim kaimiņiem?
Mēs teiksim, ka vannas istaba tagad izskatās jauna un ir 
funkcionāla, un ka mēs izvēlējāmies kvalitatīvus materiālus, 
kas kalpo ilgi. Un, ja viņi lūgs padomu, mēs labprāt ieteik-
sim pirms projekta sākšanas sagatavot rūpīgi pār­
domātu renovācijas plānu un izmantot krāsas ar zemu 
GOS saturu. Labi kaimiņi dalās ne tikai ar cukuru, bet arī ar 
gudriem padomiem!

Ko mēs neteiksim kaimiņiem?
Kādi bija lielākie izaicinājumi un kompromisi, kas bija jāpieņem?
Mēs droši vien neminēsim, cik daudz laika pavadījām, 
skatīdamies uz sīkiem marķējumiem, mēģinot atrast 
informāciju par GOS, kas ir izkaisīta pa dažādām mājas 
lapām, paslēpta tehniskajos aprakstos, vai sīkā drukā. Tas 
prasīja laiku un nedaudz pacietības, bet ekomarķējumi, 
piemēram, Ziemeļu Gulbis, bija īsts glābiņš. Katrā „videi 
draudzīgā un veselīgā mājā” ir kāds, kurš ir pavadījis dažus 
vakarus, iegrimstot līdz ausīm materiālu drošības datu 
lapās.

Ko mēs iemācījāmies?
Galvenās atziņas mums un citiem.
Lai veiktu veselīgākas un ilgtspējīgākas izvēles ēkās, 
tikai profesionāļiem, bet ikvienam ir nepieciešams labāk 
izprast materiālu fizikālās un ķīmiskās īpašības. Šī 
renovācija mums daudz iemācīja par maztoksisku, 
aprites un klimata neitrālu būvniecību, kā arī nostiprinā-
ja mūsu apņemšanos nākotnē izmantot drošākus mate-
riālus. Iemācoties novērtēt vienu materiālu, kļuva vieglāk 
novērtēt arī citus un šī prasme mums noteikti noderēs arī 
turpmāk. 5



Jumta gudra renovācija ar mazu ietekmi uz vidi
Kā mēs sākām?
Kas veica renovāciju? Ar kādām problēmām saskārās?
Jauns pāris — inženieris un mūziķe — nolēma atjaunot 1910. 
gadā celto guļbūvi un renovāciju viņi sāka ar novecojušo slīpo 
jumtu. Lai nodrošinātu drošu un ilgtspējīgu mājvietu savai 
augošajai ģimenei, viņi izvēlējās jumta segumu ar iespējami 
zemāko ietekmi uz vidi — materiālu, kas kalpos vismaz 30 līdz 
50 gadus.

Kāpēc jūs interesējaties par vides 
jautājumiem?
Mums ir svarīgi atrast videi draudzīgus veidus, kā renovēt 
mūsu māju, jo tā ir iespēja dzīvot lielākā harmonijā ar dabu. 
Izvēloties drošākus materiālus, mēs ceram samazināt 
kaitīgo vielu daudzumu, kas var nonākt vidē no jumta un 
fasādes. Tas nav tikai par vides aizsardzību, tas ir arī par 
mūsu mājas autentiskā rakstura saglabāšanu. Mūs patiesi 
uzrunā ideja par tradicionālu materiālu izmantošanu 
mūsdienīgā veidā. Apvienojot pagātni ar tagadni, mēs 
radīsim telpu, kas būs gan dabiska, gan funkcionāla.

Kā mēs to paveicām?
Īpaši mērķi, galvenie lēmumi un risinājumi
Vecais jumts bija izpildījis savu uzdevumu. Tas bija manto-
jums no laikiem, kad ilgtspējība vēl nebija aktuāla tēma. 
Tas bija funkcionāls, bet ne videi draudzīgs. Mēs vēlējāmies 
jumtu, kas kalpotu ilgi un lai tas jau pēc 30 gadiem nenokļū-
tu atkritumos.
Pēc spraigām diskusijām pie kafijas tases mēs izvēli 
samazinājām līdz trim variantiem: koka šindeļi, lubiņi 
un drosmīgs risinājums — zaļais jumts. Lai gan mēs vēl 
neesam pieņēmuši galīgo lēmumu, viens ir skaidrs — jau-
nais jumts būs kas vairāk nekā tikai mājas pārsegs.

Ko mēs teiksim kaimiņiem?
Izpētiet pat tās iespējas, kuras, jūsuprāt, nevarat atļauties. 
Tas palīdzēs saprast, kādas īpašības jums ir vissvarīgākās. 
Lai izvēlētos izdevīgāko un ilgtspējīgāko variantu, ne 
tikai salīdziniet cenas, bet arī materiālu kvalitāti, pieeja-
mās tehnoloģijas un vietējo meistaru piedāvājumus.

Ko mēs neteiksim kaimiņiem?
Kādi bija lielākie izaicinājumi un kompromisi, kas bija jāpieņem?
Pat vienas un tās pašas klases produktiem jumta seguma 
īpašības var atšķirties vairāk, nekā varētu gaidīt. No 
ārpuses divi produkti var izskatīties identiski, bet, iedziļino-
ties nedaudz vairāk, kļūst skaidras atšķirības izturībā, 
sastāvā un ilgtermiņa ietekmē.
Piemēram, dažām zaļo jumtu sistēmām nepieciešams 
daudz plastmasas slāņu un detaļu, taču plastmasas 
daudzumu var saprātīgi samazināt. Pieejamo iespēju 
izpēte prasa laiku. Lietderīgi ir sākt ar skaidri noteiktām 
vajadzībām.

Ko mēs iemācījāmies?
Galvenās atziņas mums un citiem.
Kad sākām domāt par ilgtspējīgu risinājumu jumtam, radās 
jautājums — kas slēpjas telpās? Jo vairāk uzzinājām par 
videi draudzīgiem jumta risinājumiem, jo vairāk sākām 
uzdot jautājumus par pārējiem materiāliem, ko izmantojam 
mājas renovācijā. Vai sienas, grīdas un apdares materiāli 
patiešām ir tik nekaitīgi, kā šķita?
Tas, kas sākās kā vienkārša jumta nomaiņa, ātri vien 
pārtapa par dziļāku misiju — radīt veselīgāku, dabiskāku 
dzīves vidi. Izrādās, ka tiklīdz atver durvis uz ilgtspēju, tās 
vairs nav tik viegli aizvērt, jo šis ceļš ved uz mājām, kurās 
viss šķiet labāks.6



Stāsts par apzinātu mājokļa pārvērtību —  
ceļš uz zaļāku dzīvi
Kā mēs sākām?
Kas veica renovāciju? Ar kādām problēmām saskārās?
Jaunā daudzdzīvokļu mājā Kauņā 42 m² dzīvoklī asociētā 
profesore no Vides inžinierzinātņu institūta uzsāka savu 
renovācijas ceļojumu. Papildus interjera mēbelēm viņa plāno 
pārveidot virtuvi, dzīvojamo istabu un guļamistabu, lai radītu 
drošu un mūsdienīgu vidi. 
Apzinoties meitas jutīgumu pret būvmateriālu izdalītajiem 
gaistošajiem organiskajiem savienojumiem (GOS), viņa 
izvēlas fokusēties uz risinājumiem ar zemām emisijām un 
ilgtspējīgiem risinājumiem. 

Kāpēc jūs interesējaties par vides 
jautājumiem?
Šīs pārbūves galvenais iemesls ir manas ģimenes un īpaši 
manas meitas veselība. Viņai ir alerģija pret GOS, kas bieži 
sastopami krāsās, līmēs un mēbelēs. Tāpēc es ļoti rūpīgi 
izvēlos materiālus. Godīgi sakot, klimata ietekme šobrīd 
nav mana prioritāte. Mans galvenais mērķis ir radīt vidi, 
kurā mana meita var ērti dzīvot un brīvi elpot.

Kā mēs to paveicām?
Īpaši mērķi, galvenie lēmumi un risinājumi
Domājot par meitas veselību, es vēlējos rūpīgāk izpētīt 
grīdas segumus un krāsas. Izmantojot Rokasgrāmatu videi 
un veselībai draudzīgākam remontam, es sāku meklēt 
drošākas renovācijas iespējas.
Ar rokasgrāmatas palīdzību es salīdzināju dažādus varian-
tus un secināju, ka dabiskais linolejs ir otrais labākais 
variants no visiem grīdas segumu veidiem. Internetā 
izpētīju tā cenu un dizaina iespējas. Lai gan tas neapšaubā-
mi bija veselībai draudzīgāks risinājums nekā PVC grīdas 
segums, tā vizuālais tēls mani pilnībā nepārliecināja. Galu 
galā es nolēmu palikt pie PVC grīdas seguma, bet ar 
piesardzību. Lai gan piegādātājs to reklamēja kā „zaļu” 
izvēli, nebija nodrošināta papildus informācija, tāpēc es 

pati izpētīju tehniskās specifikācijas. Es izvēlējos produktu 
ar formaldehīda emisijām zem ≤0,124 mg/m³, kas 
sertificēts saskaņā ar zemu emisiju standartu E1. 
Lai gan rokasgrāmatā ieteiktas ļoti ilgtspējīgas izvēles, 
piemēram, māla krāsas, dabīgi pigmenti un kaļķa krāsa, es 
galu galā izvēlējos ūdens bāzes krāsas ar zemu GOS 
saturu — tikai 10 g/l. Šīs krāsas ir saņēmušas ES ekomar­
ķējumu un M1 sertifikātu par zemu emisiju līmeni. To 
izturība un vieglā kopšana bija galvenais iemesls, kāpēc es 
izvēlējos šo risinājumu. 

Ko mēs teiksim kaimiņiem?
Esmu lepna, ka varu dalīties ar to, ka mūsu renovācijā 
izmantojām pārdomātu, veselībai draudzīgu pieeju. Mēs 
izmantojām ūdens bāzes krāsas ar ES ekomarķējumu, lai 
samazinātu gaisa piesārņojumu telpās, kā arī rūpīgi 
izvērtējām materiālus.

Ko mēs neteiksim kaimiņiem?
Kādi bija lielākie izaicinājumi un kompromisi, kas bija jāpieņem?
Ko mēs neminēsim? Mūsu īslaicīgo interesi par dabisko 
linoleju. Uz papīra tas izskatījās perfekti — zaļš visās katego-
rijās, rokasgrāmatas TOP izvēle. Tomēr šoreiz dizains nebija 
mums piemērots un mēs klusi atgriezāmies pie PVC grīdas 
seguma. Piegādātājs to sauca par „zaļu” izvēli, aizmirstot 
sniegt jebkādus pierādījumus. Vismaz mēs bijām apņēmības 
pilni atrast drošāko un vizuāli pievilcīgāko risinājumu. 

Ko mēs iemācījāmies?
Galvenās atziņas mums un citiem.
Šī renovācija mums iemācīja neapstāties pie mārketinga 
apgalvojumiem, bet iedziļināties detaļās. Viena no galvena-
jām atziņām: neuzticieties pašpasludinātiem apgalvoju­
miem par draudzīgumu videi. Vienmēr pārbaudiet 
sertifikātus un tehniskos datus. Mums izturība un viegla 
kopšana bija tikpat svarīga kā ilgtspēja, īpaši domājot par 
ikdienas dzīvi. 7



Virtuves pārvērtība no PVC līdz sirdsmieram
Kā mēs sākām?
Kas veica renovāciju? Ar kādām problēmām saskārās?
Vides psiholoģe, kas ir pārliecināta par ilgtspējīgu dzīvesvei-
du ne tikai teorijā, bet arī katrā savas mājas stūrītī, plānoja 
renovēt virtuvi. Pateicoties savai pieredzei ilgtspējīgas 
būvniecības un renovācijas jomā, viņa labi pārzināja ilgtspē-
jīga dizaina nianses. Viņas izaicinājums bija nomainīt virtuves 
PVC grīdas segumu — pagātnes palieku, kas neatbilda viņas 
estētiskajām vērtībām un principiem.

Kāpēc jūs interesējaties par vides 
jautājumiem?
Man ilgtspējība nozīmē izmantot dabiskus materiālus, 
kas nesatur noslēpumainas ķīmiskas vielas. Man rūp, kā 
mēs ietekmējam vidi, un es vēlos, lai man nesāp galva 
katru reizi, kad ieeju virtuvē. Labā ziņa? Ilgtspējīgi 
materiāli ir pilnveidojušies — tie ir ne tikai veselīgi, 
bet arī stilīgi. Citiem vārdiem sakot, es varu būt gan 
zaļa, gan stilīga. 

Kā mēs to paveicām?
Īpaši mērķi, galvenie lēmumi un risinājumi

Renovēt virtuvi vienatnē nav piemērota nodarbe cilvēkiem 
ar vāju sirdi vai tiem, kas viegli zaudē pacietību. Taču, veicot 
nelielu izpēti, ar lielu apņēmību un veselīgu attieksmi pret 
estētiku un ilgtspējību, es uzlocīju piedurknes un ķēros pie 
darba.

Esošais PVC grīdas segums bija nokalpojis savu laiku. Es 
izvēlējos linoleju ar klik sistēmu. Šis risinājums bija piemē-
rots manām prasībām: tas ir vizuāli pievilcīgs, par saprātīgu 
cenu, to var uzklāt bez profesionālas palīdzības (vai emo-
cionāla sabrukuma), un tas ir videi draudzīgs gan ķīmiskā 
sastāva, gan ietekmes uz klimatu, gan aprites principu ziņā.
Lai gan man neizdevās iegūt pilnu sastāva deklarāciju no 
ražotāja, un mans REACH pieprasījums par SVHC (Substan-
ces of Very High Concern) vielām, kas rada īpaši lielas 

bažas joprojām atrodas birokrātiskajā biezoknī, es jutos 
pietiekami pārliecināta, lai turpinātu remontdarbus. 

Galu galā šis process izrādījās iedvesmojošs. Tagad man ir 
virtuve, kurā ir mazāk toksisku vielu, tā izskatās labāk un 
atspoguļo manas vērtības, neupurējot ne funkcionalitāti, 
ne stilu.

Ko mēs teiksim kaimiņiem?
Šīs renovācijas laikā es pārrunāju ar draudzeni, ka meklēju 
krāsas, kas nesatur toksiskas vielas un ir sertificētas ar 
ekomarķējumu. Viņa man teica, ka nekad nav domājusi 
par krāsas sastāvu, bet par to, vai tā saskan ar aizka­
riem. Uzzinājusi par krāsas ietekmi uz veselību un vidi, viņa 
atzina, ka turpmākajos remontdarbos plāno apsvērt 
drošākus un videi draudzīgākus materiālus. 

Ko mēs neteiksim kaimiņiem?
Kādi bija lielākie izaicinājumi un kompromisi, kas bija jāpieņem?

Jā, tā ir taisnība — videi draudzīgi materiāli bieži vien ir 
dārgāki. Man bija neliels šoks, salīdzinot linoleja ar klik 
sistēmu cenu ar parastajiem materiāliem. Tomēr galu galā 
cena man nebija izšķirošais faktors. Labi apzinājos, ka es 
nožēlošu, ja piekāpšos šādā man ļoti svarīgā jautājumā. 
Man paveicās, ka varēju atļauties ilgtspējīgāku variantu.

Ko mēs iemācījāmies?
Galvenās atziņas mums un citiem.
Tagad, kad manas virtuves sienas ir krāsotas ar krāsām bez 
GOS, varu droši teikt, ka vairs nav jāuztraucas par gaisa 
kvalitāti, ja vien es kaut ko nepiededzinu. Labāka gaisa 
kvalitāte telpās ir tiešs rezultāts tam, ka esmu izvēlēju­
sies materiālus, kas neizdala apšaubāmas ķīmiskas 
vielas. Grīdas segums ir nomainīts pret linoleju ar klik 
sistēmu, kas ievērojami samazinājis ftalātu daudzumu un ir 
liels ieguvums gan manām plaušām, gan manai sirdsapzi-
ņai. Šī renovācija ne tikai izskatās labi, bet arī nodrošina 
labāku gaisa kvalitāti un ļauj uzelpot arī man.8



Zaļi ieteikumi studentam kā izvēlēties zilu sienas krāsu
Kā mēs sākām?
Kas veica renovāciju? Ar kādām problēmām saskārās?
Šī renovācija kļuva par aizraujošu piedzīvojumu jaunajai 
studentei, kas tikko bija pārcēlusies uz savu pirmo patstāvīgo 
dzīvesvietu — kopmītnes istabu. Tā sniedza ne vien brīvību, bet 
arī iespēju izpaust savu gaumi, iekārtojot telpu pēc sirds 
patikas. Apņēmusies ievērot ilgtspējības principus, viņa ar 
entuziasmu pievērsās videi draudzīgu materiālu izmantošanai. 
Lai gan pieredzes šajā jomā vēl nebija, viņa bija gatava 
mācīties un eksperimentēt. Renovācijas process sākās ar 
vienkāršu, bet nozīmīgu soli — vannas istabas sienu krāsošanu, 
īpašu uzmanību pievēršot detaļām, kas veido telpas raksturu.

Kāpēc jūs interesējaties par vides 
jautājumiem?
Saruna ar projekta ekspertu man lika apzināties potenciālos 
veselības riskus, kas saistīti ar toksiskām vielām ierastajos 
produktos, un tas patiešām mainīja manu skatījumu.
Izvēloties materiālus, esmu kļuvusi daudz apdomīgāka. 
Vides aizsardzība man vienmēr ir bijusi svarīga, un finansiā-
lais atbalsts, kas bija pieejams videi draudzīgākam risināju-
mam, ļāva izdarīt ilgtspējīgu izvēli, nepārsniedzot 
studentes budžetu.
Man patīk dabisko materiālu nepilnīgais šarms, tie šķiet 
patiesāki, siltāki un personiskāki. Ilgtspējīgu risinājumu 
izvēle ne tikai atspoguļo manas vērtības, bet arī harmoniski 
iekļaujas manā estētikā.
Šī pieredze man iemācīja, ka ilgtspējība nav tikai par 
materiāliem, tā ir par attieksmi, apzinātību un vēlmi radīt 
vidi, kurā jūties labi gan fiziski, gan emocionāli. Renovācija 
kļuva par procesu, kurā es ne tikai pārveidoju telpu, bet arī 
nostiprināju savu pārliecību par to, kā vēlos dzīvot.

Kā mēs to paveicām?
Īpaši mērķi, galvenie lēmumi un risinājumi
Plāns bija vienkāršs: nokrāsot vannasistabas sienas tumši 
zilā vai zaļganzilā tonī un, iespējams, atsvaidzināt flīzes ar 
līmplēvēm. Tā bija mana pirmā īstā iespēja iekārtot telpu 
pēc savas gaumes, tāpēc centos būt radoša, vienlaikus 

uzmanoties, lai neko nejauši nesabojātu.
Sākumā, nedaudz neuzmanīgi, izvēlējos PVC grīdas segumu 
un šķīdinātāju bāzes krāsu. Taču, iepazīstoties ar Rokasgrā-
matu videi un veselībai draudzīgākam remontam, sapratu, 
ka daži no šiem materiāliem ekoloģiski ir līdzvērtīgi nevese-
līgai pārtikai. Tas man lika pārdomāt savu izvēli. Es sāku 
pētīt materiālu sastāvu, ietekmi uz klimatu un izturību. 
Teikšu godīgi, rezultāti nebija iedvesmojoši.
Tomēr es jau esmu spērusi vienu pārliecinošu soli pareizajā 
virzienā: izvēlējos kaļķa krāsu un apzināti izvairījos no 
bīstamām vielām. Tam vajadzētu būt pašsaprotamam, ka 
elpot tīru gaisu savā vannas istabā nav greznība.

Ko mēs teiksim kaimiņiem?
Ja kāds man jautās, es ar lepnumu atbildēšu: jā, es izvēlē­
jos dabiskas krāsas, apzināti izvairījos no toksiskām 
vielām un pat izpētīju videi draudzīgākas grīdas seguma 
alternatīvas. Starp citu, esmu arī iepazinusies ar ekomar-
ķējumiem un spēju izdarīt gudrākus, informētus lēmumus, 
jo man rūp ne tikai mūsu planēta, bet arī manas plaušas.

Ko mēs neteiksim kaimiņiem?
Kādi bija lielākie izaicinājumi un kompromisi, kas bija jāpieņem?
Lai gan dabīgais linoleja grīdas segums gandrīz visās 
kategorijās uzrādīja daudz labākus rezultātus nekā PVC, 
tomēr izvēlējos PVC, jo tas harmoniskāk iekļāvās telpas 
kopējā dizainā. Reizēm, pat ja ekoloģiskā sirdsapziņa 
mudina uz ilgtspējīgāku izvēli, estētika tomēr ņem virsroku.

Ko mēs iemācījāmies?
Galvenās atziņas mums un citiem.
Šī renovācija sākās ar vienkāršu ideju — nokrāsot vannas 
istabu, taču beigās ieguvu daudz vairāk, nekā biju gaidījusi. 
Renovācijas laikā sapratu, cik būtiska ir būvmateriālu 
ietekme uz veselību, īpaši uz gaisa kvalitāti telpās. Lai 
gan neesmu sasniegusi pilnīgu ekoloģisko perfekciju, esmu 
izdarījusi labākās iespējamās izvēles, iemācījusies uzdot 
pareizos jautājumus un sapratusi, ka ilgtspējība nozīmē 
nevis darīt visu, bet darīt iespējamo. Un tas, manuprāt, ir 
lielisks sākums. 9
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Vēsturiskas mājas šarms un moderni risinājumi
Kā mēs sākām?
Kas veica renovāciju? Ar kādām problēmām saskārās?
Akmens māja, kas celta 1920. gadā, ir piedzīvojusi neskaitā-
mus gadalaikus, stāstus un pārmaiņas. 90. gadu beigās tai 
pievienoja aptuveni 15 m² lielu koka piebūvi, nodrošinot 
papildu telpu, bet arī ļoti aukstu grīdu. Zem tās gandrīz nav 
izolācijas, bet pamatus varētu raksturot kā „minimālus“, 
tāpēc mājas īpašnieki nolēma to atjaunot. 
Precēts pāris piecdesmit gadu vecumā ar akadēmisku 
izglītību nejauši pamanīja informācijas stendu par projektu 
un uzreiz ieinteresējās. Tā soli pa solim sākās viņu ceļojums 
videi draudzīgas renovācijas pasaulē.

Kāpēc jūs interesējaties par vides 
jautājumiem?
Par to jau esmu gadiem runājis ar draugiem. Renovācija nav 
tikai bojāto lietu labošana, bet gan gudru, ilgtspējīgu 
lēmumu pieņemšana. Ja materiāls iztur laika pārbaudi, tas 
ir ne tikai draudzīgāks videi, bet arī ilgtermiņā palīdz 
ietaupīt. Neviens nevēlas ik pēc dažiem gadiem atkārtot to 
pašu darbu, ja to var nedarīt.
Kad sākām nopietni domāt par piebūves renovāciju, mans 
mērķis bija koncentrēties uz materiālu izturību un mūsu 
veselību. Mēs jau iepriekš interesējāmies par to, kā 
būvmateriāli ietekmē gaisa kvalitāti telpās. Tas nav 
vienkārši remonts, bet solis pretī veselīgākai un drošākai 
mājai nākotnē. 

Kā mēs to paveicām?
Īpaši mērķi, galvenie lēmumi un risinājumi
Tā kā piebūve tika uzcelta pirms aptuveni 25 gadiem, mums 
nebija ne jausmas, kas slēpjas zem grīdas. Vienīgais, ko 
zinājām, ka tur gandrīz nav izolācijas un nav kārtīgu 
pamatu, kas nozīmēja, ka nevarējām izvēlēties jebkurus 

materiālus, kas mums patiktu. Tāpēc izstrādājām plānu: 
vispirms izolācija, tad domāsim, ko likt virsū.
Esošā grīda bija flīzēta, kas atstāja dažas iespējas. Apsvē-
rām korķi, vēl flīzes vai kādu pārklājumu, ko varētu uzklāt 
uz esošās virsmas. Pēc Rokasgrāmatas videi un veselībai 
draudzīgākam remontam izlasīšanas sapratu, ka mans plāns 
nav kļuvis dārgāks, bet gan gudrāks. Galu galā izvēlējāmies 
masīvkoka lapegles grīdas segumu, jo tas ir silts, izturīgs un 
izskatās lieliski. Lapeglei ir dzintara toņu tekstūra, kas 
piešķir telpai mājīgumu.
Lielākais pārsteigums? Izrādās, ka daudzas līmes nav 
draudzīgas ne veselībai, ne videi. No šī brīža mēģinu 
izvairīties no līmes, cik vien iespējams. 

Ko mēs teiksim kaimiņiem?
Lepojamies, ka uzlabojām grīdas siltumizolāciju un izvēlējā-
mies ilgtspējīgus materiālus, par kuriem nākotnē nebūs 
jānožēlo. Patīkami apzināties, ka projekts, kas sākās kā 
personīga iniciatīva, ir iedvesmojis arī citus, un ir divreiz 
jāpadomā, pirms izvēlēties lētāko krāsu vai grīdas 
segumu. 

Ko mēs neteiksim kaimiņiem?
Kādi bija lielākie izaicinājumi un kompromisi, kas bija jāpieņem?
Kaimiņiem mēs, protams, nestāstīsim, cik daudz darba bija 
nepieciešams un cik mēs patiesībā nopūlējāmies, lai grīda 
izskatītos kā jauna. No augšas tā ir gluda un perfekta, bet 
zem tās? Tur slēpjas modernās inženierijas šedevrs. Godīgi 
sakot, dažreiz labāk ir neuzdot pārāk daudz jautājumu...

Ko mēs iemācījāmies?
Galvenās atziņas mums un citiem.
Domājot par nākotni, es noteikti pievērsīšu lielāku uzmanī-
bu klimata aspektiem. Esmu arī nolēmis rūpīgāk pētīt mate-
riālu ķīmisko sastāvu pirms tie nonāk mūsu mājā.10

https://padomapirmsperc.lv/wp-content/uploads/2025/10/Rokasgramata_LV_FINAL_21.10._WEB-versija-ar-ISBN.pdf
https://padomapirmsperc.lv/wp-content/uploads/2025/10/Rokasgramata_LV_FINAL_21.10._WEB-versija-ar-ISBN.pdf


Veca māja, jaunas idejas — apzinīga renovācija
Kā mēs sākām?
Kas veica renovāciju? Ar kādām problēmām saskārās?
Šī divstāvu villa, aptuveni 150 m² platībā, kas celta 20.gs. 
60. gados, pieder 72 gadus vecam arhitektam, kurš nu jau 
ir pensijā. Māju ikdienā apdzīvo arī viņa 35 gadus vecais 
brāļadēls. Pašlaik norit fasādes renovācija, kas ietver arī 
logu un durvju nomaiņu. Renovācijas koncepcija balstās 
uz harmonisku līdzsvaru starp autentiskumu un at-
jaunošanu, atspoguļojot īpašnieka profesionālo pieredzi 
arhitektūrā. 

Kāpēc jūs interesējaties par vides 
jautājumiem?
Lai gan šīs renovācijas galvenais mērķis nebija ietekmes uz 
vidi samazināšana, tika veikti pasākumi, lai mazinātu 
nevajadzīgus atkritumus. Estētisku un finansiālu apsvēru-
mu dēļ priekšroka tika dota oriģinālo konstrukciju, 
piemēram, logu, atjaunošanai, nevis to nomaiņai.
Atkritumi tika rūpīgi šķiroti un nogādāti pārstrādei. Īpaša 
uzmanība tika pievērsta veselības aspektiem un ietekmei 
uz vidi, nevis plašākām klimata problēmām.

Kā mēs to paveicām?
Īpaši mērķi, galvenie lēmumi un risinājumi
Mūsu galvenais princips bija izvairīties no jaunu materiā-
lu iegādes, ja vien tas nebija absolūti nepieciešams. 
Izmantojām Zviedrijas būvizstrādājumu novērtēšanas 
sistēmu (Byggvarubedömningen, BVB), ekomarķējumus 
un Rokasgrāmatu videi un veselībai draudzīgākam 
remontam, kas palīdzēja atrast drošākas alternatīvas 
tradicionālajiem ķīmiskajiem produktiem, īpaši tādās 

preču kategorijās kā krāsas, gruntis, šuvju masas, 
apmetumi un cementa pildvielas.
Tā kā daži sākotnēji izmantotie produkti nebija marķēti ar 
ekomarķējumu, un viens pat bija saņēmis BVB novērtējumu 
“izvairīties”, turpmākie centieni tika vērsti uz aizvietotāju 
meklēšanu ar labāku vides novērtējumu. Piemēram, divi 
alternatīvi hermētiķi ar BVB novērtējumu “pieņemams” tika 
atzīti par piemērotiem risinājumiem.
Šis process parādīja, cik vērtīgi ir viegli saprotami padomi 
un produktu salīdzinājumi. Tie ievērojami atvieglo gudru 
izvēli, nezaudējot kvalitāti.

Ko mēs teiksim kaimiņiem?
Mēs centāmies pieņemt gudras, ilgtspējīgas izvēles, kur 
vien tas bija iespējams — atkārtoti izmantojot pieejamos 
resursus un izvēloties labākus materiālus, kad atradām 
piemērotas alternatīvas.

Ko mēs neteiksim kaimiņiem?
Kādi bija lielākie izaicinājumi un kompromisi, kas bija jāpieņem?
Atrast videi draudzīgas alternatīvas ne vienmēr ir tik 
vienkārši, kā varētu domāt. Lai gan mēs darījām visu 
iespējamo, lai izvēlētos labākus produktus, ne viss ir 
pieejams vietējā būvmateriālu veikalā. 
Reizēm jāizvēlas starp ideālo risinājumu un to, kas reāli 
pieejams veikalā.

Ko mēs iemācījāmies?
Galvenās atziņas mums un citiem.
Turpinot renovāciju, es centīšos izmantot produktus ar 
ekomarķējumu vai vides novērtējumu. 11
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Ekomarķējumi un BVB sistēma Zviedrijā –  
ceļazīmes ilgtspējīgām izvēlēm
Kā mēs sākām?
Kas veica renovāciju? Ar kādām problēmām saskārās?
Renovācija sākās ar vienkāršu mērķi, lai atvieglotu ikdienu 93 
gadus vecam vasaras mājas saimniekam, kurš allaž bijis 
dabas draugs. Laika zobs bija atstājis pēdas. Dušas kabīnē 
bija redzami mitruma radīti bojājumi. Kad mājā viesojās 
meita, mazbērni un draugi, kļuva skaidrs, ka nepieciešams 
risinājums, kas nodrošinātu komfortu un drošību. 

Kāpēc jūs interesējaties par vides 
jautājumiem?
Es vienmēr esmu rūpējies par vidi, lai gan agrāk par to tā 
neaizdomājos. Savulaik es cēlu savu māju galvenokārt no 
sava meža koksnes. Tas bija praktiski — nevajadzēja daudz 
pirkt, un es zināju, no kurienes viss nāk. Laika gaitā sāku 
sev jautāt: kā manas izvēles ietekmē manu veselību un 
līdzsvaru dabā?
Tagad, kad kaut ko iegādājos, man svarīgi, lai tas būtu 
saprātīgā cenā, labi kalpotu un būtu viegli lietojams. Bet 
šodien es domāju arī par to, kā tas ir izgatavots, cik ilgi 
kalpos un kādu nospiedumu atstās vēlāk. Tas nav stāsts par 
perfekciju. Tas ir stāsts par apdomību un mazajiem soļiem, 
kas kopā rada lielas pārmaiņas.

Kā mēs to paveicām?
Īpaši mērķi, galvenie lēmumi un risinājumi
Mēs rūpīgi pārbaudījām ekomarķējumus krāsām un 
hermētiķiem, kā arī salīdzinājām produktus BVB sistēmā1, 
lai pārliecinātos, ka tie atbilst augstiem vides standartiem. 
Es pieņēmu, ka dušas kabīnes uzstādīšana būs vienkāršāka 
un ilgtspējīgāka nekā pilnīgas mitrās telpas izbūve ar 
mitruma barjerām un hidroizolācijas slāņiem. Lai nodroši-
nātu ilgmūžību, izvēlējāmies dārgāku modeli — labāk 
vienreiz ieguldīt, nekā bieži nomainīt.
Apsvērām arī atkritumu jautājumu. Iepakojumu šķirojām un 
nodevām pārstrādei, bet vecais dušas paliktnis un sienas 
atrada jaunu pielietojumu dārzā. Izmantojām krāsu ar 

ekomarķējumu un pārliecinājāmies, ka atlikumi var tikt 
izmantoti citur mājā.
Pieņēmām pārdomātus lēmumus ar cieņu pret māju, kurā 
dzīvoju, un vidi mums apkārt. 

Ko mēs teiksim kaimiņiem?
Ja kaimiņi jautās, teiksim, ka tas ir klasisks vasaras mājas 
risinājums — nekas pārlieku izsmalcināts, vienkārši labi 
pārdomāts. Dušas kabīnes uzstādīšanai nav nepieciešama 
būvbrigādes palīdzība. Mēs izvēlējāmies dārgāko mo­
deli — nevis, lai atstātu uz kādu iespaidu, bet tāpēc, ka 
gribējām to uzstādīt vienreiz un vairs par to nedomāt, līdz 
mazbērni sāks renovēt. Tas ir praktisks, gudrs un tieši tik 
“zaļš”, cik vajag. Turklāt, kam gan nepatīk renovācijas stāsts 
ar laimīgām beigām un bez pelējuma?

Ko mēs neteiksim kaimiņiem?
Kādi bija lielākie izaicinājumi un kompromisi, kas bija jāpieņem?
Mēs droši vien neminēsim, kā krāsas izvēle pārvērtās par 
mazu zinātnisku projektu vai to, ka joprojām pilnībā 
nesaprotam, ko satur silikona hermētiķis. Lai gan izvēlējā-
mies produktus ar ekomarķējumu, izvēle nebija vienkārša.
Iepakojuma bija daudz, pat ja lielāko daļu sašķirojām. Bija 
palicis hermētiķis un atlikumi no krāsas. Cerams, ka tas 
noderēs nākamgad… ja vien atcerēsimies, kur to nolikām! 

Ko mēs iemācījāmies?
Galvenās atziņas mums un citiem.
Nākamreiz, kā mājas īpašnieks, es precīzi zināšu, ko 
meklēt: produktus ar ekomarķējumu vai produktus, kas 
novērtēti BVB sistēmā. Renovācija man atgādināja, cik 
svarīgi ir padomāt par to, ko ienesam savās mājās un kur 
tas vēlāk nonāk.

1 BVB - Byggvarubedömningen ir Zviedrijā izveidota būvmateriālu izvērtēšanas 
platforma, kas palīdz profesionāļiem un privātpersonām izvēlēties būvniecības 
produktus ar labāku ietekmi uz vidi un veselību. https://byggvarubedomningen.com/12



Māja nākotnei. Kāpēc mēs izvēlējāmies ilgtspējību?
Kā mēs sākām?
Kas veica renovāciju? Ar kādām problēmām saskārās?
36 gadus vecais Andrius ir sistēmu inženieris, kurš speciali-
zējas santehnikas un ēku infrastruktūras risinājumos. 
Kopā ar sievu viņš pats ķēries pie celtniecības darbiem, lai 
radītu mājvietu savai jaunajai ģimenei ar diviem maziem 
bērniem. Viņu mērķis ir skaidrs — veselīga un ilgtspējīga 
dzīves telpa.
Interese par videi draudzīgu būvniecību Andriusam ir jau sen. 
Strādājot Vācijā pie būvmeistara, viņš ieguva praktisku 
pieredzi darbā ar materiāliem, kas ir draudzīgi gan cilvēkiem, 
gan videi. Tagad, atgriezies mājās, viņš ne tikai pielieto šīs 
zināšanas praksē, bet arī meklē iespējas uzzināt vēl vairāk, 
lai katrs solis būtu pārdomāts un atbildīgs.

Kāpēc jūs interesējaties par vides 
jautājumiem?
Mēs uzskatām, ka izmantotie būvmateriāli nedrīkst piesār-
ņot augsni, gaisu vai ūdeni. Mājām jābūt drošai vietai, nevis 
slēptam piesārņojuma avotam. Lai gan šajā projektā mēs 
īpaši nekoncentrējāmies uz klimata pārmaiņām, mēs 
apzināti centāmies izvēlēties ilgmūžīgus, videi draudzī­
gus materiālus.

Kā mēs to paveicām?
Īpaši mērķi, galvenie lēmumi un risinājumi
Plānojot mūsu māju, viena no mūsu galvenajām prioritātēm 
bija saprast, kas patiesībā ir materiālos, kurus izmanto-
jam. Es sāku ar to, ka pārbaudīju esošo produktu ķīmisko 
sastāvu un sazinājos ar ražotājiem, lai iegūtu sīkāku 
informāciju, jo īpaši par pārklājumiem, līmēm, hermētiķiem 
un apmetumiem.
Mēs koncentrējāmies uz materiāliem, kas ir droši cilvēka 
veselībai, apzināti izvairoties no ierastajiem risinājumiem, 
piemēram, polistirola izolācijas, minerālvates, stikla vates 
vai OSB plāksnēm. Tā vietā meklēju alternatīvas — koksnes 
šķiedras izolācijas paklājus un paneļus. Man bija svarīgi 
zināt, kādi antipirēni tiek izmantoti. Antipirēni ir vielas, kas 
samazina materiālu uzliesmojamību. Tāpēc pārliecinājos, 
ka tie nesatur bīstamus bromētus vai organiskos fosfora 
savienojumus.

Ko mēs teiksim kaimiņiem?
Sākumā mūsu draugi, radi un kaimiņi vēroja projektu kā 
īstu realitātes šovu, gan ar ziņkāri, gan skepsi. Gandrīz 
varēja sajust viņu domas: “Redzēsim, cik ilgi šī ideja par 
ekoloģisku māju izdzīvos.”
Bet, kad sienas bija uzceltas un mūsu stāsts parādījās 
televīzijā, tonis mainījās. Pēkšņi mēs vairs nebijām “tie 
cilvēki ar dīvaino izolāciju” — mēs kļuvām par cilvēkiem, 
kuriem var jautāt. Pēc raidījuma pat kāds pāris sazinājās ar 
mums, lūdzot padomu, kā uzcelt savu māju veselīgi un videi 
draudzīgi.
Tagad draugi mums jautā, kura krāsa ir visdrošākā, kurš 
hermētiķis viņus “nenogāzīs” un vai varam palīdzēt izvēlē-
ties. Pat mūsu arhitekts atzinīgi novērtēja ilgtspējīgos 
risinājumus. Ja sākumā mēs varbūt izraisījām nelielu 
izbrīnu, tad šodien mēs veicinām izpratni un iedvesmo­
jam citus!

Ko mēs neteiksim kaimiņiem?
Kādi bija lielākie izaicinājumi un kompromisi, kas bija jāpieņem?
Mēs neminēsim, ka mūsu videi draudzīgā siltumizolācija un 
interjera izvēle, piemēram, koksnes šķiedra standarta OSB 
un putu vietā, bija gandrīz divreiz dārgāka un prasīja 
rūpīgāku plānošanu.
Mūsu māja, visticamāk, izmaksās par 30 % vairāk nekā 
tipiski būvēta māja. Piemēram, māla dakstiņu jumts 
maksāja tikpat, cik metāla, bet to uzstādīšana bija divreiz 
dārgāka. Lai gan mēs ietaupījām, darot to paši. Pamatiem 
bija iecere izmantot stikla putu izolāciju, bet tā bija desmit 
reizes dārgāka nekā putuplasts (XPS), tāpēc nācās ieviest 
kompromisa variantu. 

Ko mēs iemācījāmies?
Galvenās atziņas mums un citiem.
Pēc 20 gadiem, kad zaļā būvniecība kļūs par normu, es ticu, 
ka tādas mājas kā mūsējā būs ļoti pieprasītas. Ja mūsu 
ilgtspējīgās izvēles izrādīsies veiksmīgas, bez mitruma, 
kondensāta, pelējuma vai sēnīšu problēmām, tad mājas 
vērtība tikai pieaugs. Tas ir ieguldījums ne tikai mūsu 
ģimenes labklājībā, bet arī nākotnē, kurā veselīga vide un 
gudra izvēle kļūs par standartu. 13



No GOS līdz uzvarai –  
kā mēs cīnījāmies par veselīgāku mājokli
Kā mēs sākām?
Kas veica renovāciju? Ar kādām problēmām saskārās?
Kristinai, tiesību zinātņu absolventei un divu bērnu mammai 
bija nepatīkama pieredze ar būvmateriāliem. Spēcīga 
ķīmiska smaka mājā izraisīja elpceļu un acu kairinājumu. 
Iemesls, visticamāk, bija no ārpus ES importētas nesertificē-
tas iestiepto griestu detaļas.
Kristinai ir svarīgi, lai pēc renovācijas māja būtu droša vieta 
viņai un bērniem.

Kāpēc jūs interesējaties par vides 
jautājumiem?
Es vienmēr esmu bijusi jutīga attiecībā uz apkārtējo vidi. Tā 
kā man ir alerģija pret putekļiem un kaķu spalvām, esmu 
iemācījusies būt uzmanīga. Es izvēlos veselīgu pārtiku, 
pārbaudu tīrīšanas līdzekļu un kosmētikas produktu marķē-
jumus un, ja vien iespējams, vienmēr izvēlos produktus, kas 
nesatur toksiskas vielas. Kad sākām būvēt mūsu māju, es 
izmantoju to pašu pieeju. Es gribēju pārliecināties, ka 
izmantotie materiāli ir droši ne tikai man, bet visai ģimenei.
Pēc tam, kad piedzīvojām veselības problēmas, kas 
izrādījās saistītas ar celtniecības materiāliem, sapratām, cik 
būtiska ir gaisa kvalitāte mūsu mājās. Lai gan mūsu būvnie-
cība nav vērienīga, katrs lēmums ietekmē telpu, kurā aug 
mūsu bērni. Un tas ir pietiekams iemesls, lai par to rūpētos.

Kā mēs to paveicām?
Īpaši mērķi, galvenie lēmumi un risinājumi
Neilgi pēc tam, kad mēs uzstādījām sertificētus PVC 
iestieptos griestus, es sāku just elpceļu un acu kairinājumu. 

Lai gan uz produkta bija uzlīmes, kas apgalvoja, ka tiem ir 
zems GOS emisiju līmenis, spēcīga ķīmiska smaka mani 
pārliecināja, ka kaut kas nav kārtībā. 
Es noorganizēju iekštelpu gaisa testēšanu ar Viļņas 
Valsts sabiedrības veselības laboratorijas palīdzību. 
Rezultāti bija satraucoši: gaisā bija augsts ftalātu un 
fenola līmenis. Lai gan spēcīgā smaka, ko mēs sajutām, 
iespējams, bija citu gaistošo organisko savienojumu 
(GOS) izraisīta, gaisa testu rezultāti tomēr radīja nopiet-
nas bažas. Saskaņā ar zinātnisko literatūru ftalāti parasti 
neizraisa tūlītējus simptomus, piemēram, elpošanas vai 
acu kairinājumu. To patiesais bīstamums slēpjas citur: 
daudzi ftalāti ir pazīstami kā endokrīnās sistēmas 
traucējumu izraisītāji un var izraisīt reproduktīvās un 
attīstības problēmas. Jaunai ģimenei ar divām mazām 
meitām šie ilgtermiņa veselības riski ir vienkārši nepie-
ņemami.
Pārbaudot sīkāk, es atklāju, ka griestu stiprinājuma detaļas 
bija izgatavotas no PVC un nebija sertificētas. Turklāt tās 
bija importētas no valstīm ārpus ES. Lai uzņēmums piekris-
tu demontēt griestus, bija jāgaida gandrīz gads un jāuztur 
neatlaidīga saziņa. 
Mēs rūpīgi meklējām drošākus materiālus, kā arī pārskatī-
jām visus līdz šim izmantotos. Īpašu uzmanību piesaistīja 
sienu apmetums — tā stirola akrila kopolimēra sastāvs 
raisīja bažas, jo zinātniskā literatūra norāda, ka kopolimēri 
var saturēt ftalātus. Tomēr drošības datu lapā (DDL) starp 
bīstamajām sastāvdaļām bija minēti tikai izotiazolinoni.
Citi alternatīvie materiāli, ko izmantojām, bija krāsas ar 
zemu GOS sastāvu un konservantiem iekštelpās, kā arī 
sertificētas lamināta grīdas segums ar Zilā Eņģeļa 
ekomarķējumu. 14



Visbeidzot, meklējot alternatīvu griestu segumu, mēs 
nolēmām lielākajā daļā telpu izmantot ģipškartonu. 
Sapratām, ka jau sākumā vajadzēja izvēlēties tipiskus, laika 
gaitā pārbaudītus materiālus ar zināmām īpašībām, un 
noteikti iesakām citiem izvairīties no sintētiskiem un 
eksotiskiem materiāliem. 

Ko mēs teiksim kaimiņiem?
Mēs noteikti pastāstīsim kaimiņiem, ka mūsu pūles, lai 
atklātu patiesību, bija tā vērtas. Pēc mēnešiem ilgas 
sarakstes, testiem un tik daudz e-pastu, ka varētu uzrakstīt 
romānu, mūsu patērētāju tiesību lieta pret iestiepto griestu 
uzņēmumu tika izlemta mūsu labā. Viņiem bija jāatmaksā 
visas izmaksas — uzstādīšana un viss pārējais. 
Tātad, jā, mēs dalīsimies ar savu stāstu. Ne tikai tāpēc, ka 
mums patīk laimīgas beigas, bet arī tāpēc, ka citiem ir 
tiesības zināt, ka var cīnīties par savu veselību un uzvarēt. 
Un, ja kāds domā par iestiepto griestu uzstādīšanu, mēs 
vienkārši pacelsim uzacis un teiksim: „Vai vēlaties dzirdēt 
mūsu stāstu?”

Ko mēs neteiksim kaimiņiem?
Kādi bija lielākie izaicinājumi un kompromisi, kas bija 
jāpieņem?

Mēs droši vien neminēsim, ka, ja jau sākumā būtu plānojuši 
izmantot ilgtspējīgus materiālus, varētu izvairīties no visa šī 
iestiepto griestu haosa. Lai gan tobrīd tas šķita labs izvēles 
variants — sertificēts, moderns un stilīgs, tas sagādāja 
daudz vairāk nepatikšanas, nekā bija tā vērts. Tagad, 
atskatoties uz to, vienkāršas ģipškartona plāksnes būtu 
bijusi veselīgāka un drošāka izvēle.

Ko mēs iemācījāmies?
Galvenās atziņas mums un citiem.
Ja ir kāda mācība, ko esam guvuši, tad tā ir šāda - ilgtspējī-
bu jāplāno jau no paša sākuma. Drošu, videi draudzīgu 
materiālu izvēle nav tikai jautājums par zaļo domāšanu, tas 
ir par jūsu laiku, mieru un ģimenes veselību. Nākamreiz mēs 
uzticēsimies savai intuīcijai, veiksim izpēti pirms lēmumu 
pieņemšanas un būvēsim gudrāk jau no paša sākuma.
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Ķīmijas detektīvs būvlaukumā –  
dabisko materiālu priekšrocības
Kā mēs sākām?
Kas veica renovāciju? Ar kādām problēmām saskārās?
36 gadus vecais Almantas visu savu profesionālo dzīvi ir 
veltījis celtniecībai. Viņš ir projektējis mājas, vadījis būvdar-
bus un strādājis kā celtnieks. Almantas vēlējās uzzināt vairāk 
par bīstamajām ķīmiskajām vielām celtniecības materiālos 
un to, kā no tām izvairīties. Šī motivācija ir gan profesionāla, 
gan personiska — Almantas vēlas pasargāt savus klientus no 
kaitīgu vielu ietekmes. Kā arī izvairīties no ķīmiski apstrādātu 
materiālu izmantošanas savā celtniecības praksē. 
Gadu gaitā klientu stāsti ir nostiprinājuši viņa pārliecību: 
sieviete, kurai elpošanas problēmas izzuda pēc pārcelšanās 
uz māla māju, un bērns, kura smagā alerģija ievērojami 
mazinājās, kad ģimene izvēlējās māla interjeru. Šīs pieredzes 
ir kļuvušas par spēcīgu apliecinājumu dabisko materiālu 
priekšrocībām.

Kāpēc jūs interesējaties par vides 
jautājumiem?
Esmu pats redzējis, kā toksiski būvmateriāli ietekmē 
veselību. Sintētiskie materiāli un bīstamās ķimikālijas 
telpās, īpaši uzreiz pēc remonta, var radīt nopietnas 
problēmas: elpošanas traucējumus, alerģijas un diskomfor-

tu. Es vēlos zināt, kas slēpjas materiālos, kurus izmantoju, 
lai varētu būvēt mājas, kas ir ne tikai skaistas un videi 
draudzīgas, bet arī drošas cilvēkiem, kuri tajās dzīvo.

Kā mēs to paveicām?
Īpaši mērķi, galvenie lēmumi un risinājumi
Šajā projektā es koncentrējos uz iekšdarbiem — galveno-
kārt uz starpsienu būvniecību un telpu plānojuma 
izveidi. Sākotnēji plānoju starpsienām izmantot ģipškar-
tonu, kas apvienots ar akustisko vati skaņas izolācijai. 
Virsmas, visticamāk, tiks apdarinātas ar dekoratīvu māla 
pārklājumu, ņemot vērā manu vēlmi izmantot dabiskos 
materiālus.
Mans galvenais mērķis bija padziļināt savas zināšanas 
par ķīmiskajām vielām būvmateriālos. 
Šajā renovācijā mēs strādājām ar primitīviem, bet univer-
sāliem materiāliem: mālu, smiltīm un salmiem. Lielākā 
atšķirība starp šo un klasisko māju ir sienu sastāvs — da-
biskie materiāli „elpo”, regulē mitrumu un neizdala 
kaitīgas vielas.
Interesanti, ka kopējās izmaksas par māla māju nav 
zemākas. Tās ir aptuveni salīdzināmas ar klasiskas būvnie-
cības izmaksām, bet ieguvumi veselības un iekštelpu 
klimata ziņā liecina, ka tā ir vērtīga investīcija.
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Ko mēs teiksim kaimiņiem?
Mēs pastāstīsim kaimiņiem, ka izvēlējāmies dabiskus 
materiālus — mālu un salmus — nevis tāpēc, ka tie ir 
veselīgi un iegūti no vietējiem ražotājiem, bet, ka tie ir 
materiāli, kas pēc demontāžas gadsimtiem ilgi neuzkrājas 
atkritumu poligonos. 
Pastāstīsim arī, ka vietējo materiālu izmantošana nozīmē 
mazāku ietekmi uz vidi un mazāk kravas automašīnu, kas 
šķērso valsti. Turklāt ir patīkami teikt: “Redzi to sienu? Tā 
ir izgatavota no tādiem pašiem materiāliem kā blakus 
esošais lauks.”
Un, ja kāds jautās, kāpēc neizvēlējāmies kaut ko “modernā-
ku”, mēs vienkārši atbildēsim: “Tāpēc, ka mūsu sienas elpo 
labāk nekā lielākā daļa cilvēku pēc jogas nodarbības.”

Ko mēs neteiksim kaimiņiem?
Kādi bija lielākie izaicinājumi un kompromisi, kas bija jāpieņem?
Mēs neminēsim, ka, lai noskaidrotu, vai materiāls ir bīstams 
vai ilgtspējīgs, šķiet, ka ir nepieciešams doktora grāds 
ķīmijā. Etiķetes ne vienmēr palīdz, un, ja jūs nepārvaldāt 
GOS, ftalātu un formaldehīda valodu, jums nākas minēt.
Mēs arī neminēsim to, ka koka rāmju logiem maksā 2–3 
reizes vairāk nekā PVC logi, tādēļ mēs izvēlējāmies 

tradicionālo variantu. Ir gadījumi, kad budžets ir 
svarīgāks par ekoloģiskajiem ideāliem. 
Mēs atbalstam dabīgo materiālu izmantošanu un aizdomā-
jāmies, vai māla putekļu ieelpošana ir kaitīga veselībai? 
Kā ir ar kaļķa putekļiem? Mēs uzzinājām, ka, remontdarbu 
laikā, ir ieteicams lietot individuālos elpošanas aizsardzības 
līdzekļus, arī tad, ja strādā ar dabīgiem materiāliem. 

Ko mēs iemācījāmies?
Galvenās atziņas mums un citiem.
Ja ir kaut kas, ko esmu iemācījies, tad tās ir zināšanas 
par ķīmiskajām vielām un tā ir neatsverama priekšrocī-
ba. Pirms tam es pat nezināju, ka daži no šiem apdraudē-
jumiem vispār pastāv. Tagad es sāku skatīties uz 
materiāliem citādi, uzdodot jautājumus, par kuriem 
nekad nebiju domājis: vai tie ir droši cilvēka veselībai? 
Kas patiesībā ir šajā produktā? Mācīties lasīt un analizēt 
ķīmiskos datus varbūt nešķiet aizraujoši, bet tas ir kā 
iegūt rentgena redzējumu būvmateriāliem. Tas man 
palīdz kritiskāk domāt par to, ko es izmantoju — ne tikai 
sev, bet arī cilvēkiem, kuriem es būvēju mājas. Un, lai gan 
es joprojām neesmu ķīmiķis, tagad es zinu pietiekami 
daudz, lai būtu piesardzīgs un ziņkārīgs par to, kas tiek 
iestrādāts sienā.
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