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PIEREDZES STASTI
PAR ILTSPEJIGU
RENOVACIJU

Saja renovacijas stastu krajuma dalamies ar cilvéku pieredzi,
kuri 1stenojusi majokla uzlaboSanas projektus, vienlaikus
ieverojot videi draudzigas prakses, izmantojot Rokasgramatu
videi un veselibai draudzigam remontam. Stasti ietver gan
labakas prakses, gan izaicinajumus, ar kuriem nacies
saskarties renovacijas laika.

Ceram, ka Sie personigie stasti
iedvesmos jus veikt veseligaku
un ilgtspéjigaku renovaciju sava
majokli.
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Renovacija vannas istabai — no flizém lidz GOS

Ka més sakam?

Kas veica renovaciju? Ar kadam problémam saskaras?

Kadu dienu vina pamodas sava pieticigaja divistabu dzivokli
neizoléta un novecojusa 20. gadsimta vidus silikata kiegelu
éka un saprata, ka ir piendacis laiks parmainam. It ipasi
vannas istaba sen bija zaudéjusi savu Sarmu un funkcionali-
tati, ari paréja dzivokla dala daudz neatpalika.

Kapéc jus intereséjaties par vides
jautajumiem?

Mums ir svariga videi draudziga renovacija, jo mums rap
musu nakotne. Veseligaka maja un stabilaks klimats ir
galvenie elementi, lai nodrosinatu labaku dzivi gan mums
pasiem, gan nakamajai paaudzei. Protams, tadu lielu
problému risinasana ka klimata parmainas var skist parak
gruta, bet esmu parliecinata, ka katrs pat vismazakais solis
ir svarigs.

Ka meés to paveicam?

Ipasi mérki, galvenie [Emumi un risinGjumi

Renovacija sakas vannas istaba — telpa, kurai nepieciesa-
ma mitruma izturiba. Més nomainijam vecas santehnikas
iekartas un atjaunojam apdari, izvéloties materialus, kas
varéetu izturét mitrumu, vienlaikus neietekmeéjot stilu.
Jauna apdare ne vien pieskira telpai estétisku pievilcibu,
bet ar1 butiski uzlaboja gaisa kvalitati.

Més parplanojam telpu izvietojumu un atjaunojam sienu, ka
ari gridu apdari, lai raditu harmonisku un musdienigu vidi.
Més rapigi izvéléjamies materialus, dodot prieksroku
tadiem, kuru GOS saturs neparsniedz 50 g/l.

Més veicam rlpigu nepiecieSamo materialu analizi, kas lava
precizi planot un samazinat materialu parpalikumu daudzu-
mu. Rezultata tika samazinats ne tikai atkritumu dau-
dzums, bet arT bistamo atkritumu daudzums, pieméram,
krasas atlikumi. Runajot par krasu, nav viegli atrast uztica-
mu informaciju par produkta sastavu. Bija nepieciesami

praktiski padomi, un péc nelielas izpétes més izvélejamies
krasu, kas sertificéta ar Ziemelu gulbja ekomarkejumu bez
biocidu piedevam, lidz ar to drosaka lietoSanai telpas, kas ir
loti svarigi kompakta dzivokli.

Ko més teiksim kaiminiem?

Més teiksim, ka vannas istaba tagad izskatas jauna un ir
funkcionala, un ka més izvélejamies kvalitativus materialus,
kas kalpoilgi. Un, ja vini lugs padomu, més labprat ieteik-
sim pirms projekta sakSanas sagatavot riipigi par-
domatu renovacijas planu un izmantot krasas ar zemu
GOS saturu. Labi kaimini dalas ne tikai ar cukuru, bet arT ar
gudriem padomiem!

Ko més neteiksim kaiminiem?

Kadi bija lielakie izaicinajumi un kompromisi, kas bija japienem?
Més droSi vien neminésim, cik daudz laika pavadijam,
skatidamies uz sikiem markéjumiem, méginot atrast
informaciju par GOS, kas ir izkaisita pa dazadam majas
lapam, paslépta tehniskajos aprakstos, vai sika druka. Tas
prasija laiku un nedaudz pacietibas, bet ekomarkejumi,
pieméram, Ziemelu Gulbis, bija ists glabins. Katra ,videi
draudziga un veseliga maja” ir kads, kurs ir pavadijis dazus
vakarus, iegrimstot lidz ausim materialu drosibas datu
lapas.

Ko més iemacijamies?

Galvenas atzinas mums un citiem.

Lai veiktu veseligakas un ilgtspéjigakas izveles ekas,
tikai profesionaliem, bet ikvienam ir nepiecieSams labak
izprast materialu fizikalas un kimiskas ipasibas. Si
renovacija mums daudz iemacija par maztoksisku,
aprites un klimata neitralu bavniecibu, ka ari nostiprina-
ja misu apnemsanos nakotné izmantot droSakus mate-
rialus. lemacoties novértéet vienu materialu, kluva vieglak
noveértét ari citus un ST prasme mums noteikti noderés ari
turpmak.
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Jumta gudra renovacija ar mazu ietekmi uz vidi

Ka més sakam?

Kas veica renovaciju? Ar kadam problémam saskaras?

Jauns paris — inZenieris un mizike — noléma atjaunot 1910.
gada celto gulbdvi un renovdciju vini saka ar novecojuso slipo
jumtu. Lai nodrosinatu drosu un ilgtspéjigu majvietu savai
augosajai gimenei, vini izvéléjas jumta sequmu ar iespéjami
zemako ietekmi uz vidi — materialu, kas kalpos vismaz 30 lidz
50 gadus.

Kapeéc jus interese€jaties par vides
jautajumiem?

Mums ir svarigi atrast videi draudzigus veidus, ka renovét
musu maju, jo ta ir iespé&ja dzivot lielaka harmonija ar dabu.
Izvéloties drosakus materialus, més ceram samazinat
kaitigo vielu daudzumu, kas var nonakt vidé no jumta un
fasades. Tas nav tikai par vides aizsardzibu, tas ir ari par
misu majas autentiska rakstura saglabasanu. Mis patiesi
uzruna ideja par tradicionalu materialu izmantoSanu
musdieniga veida. Apvienojot pagatni ar tagadni, més
radisim telpu, kas bis gan dabiska, gan funkcionala.

Ka més to paveicam?

Ipasi mérki, galvenie [Emumi un risinajumi

Vecais jumts bija izpildijis savu uzdevumu. Tas bija manto-
jums no laikiem, kad ilgtspéjiba vél nebija aktuala téma.
Tas bija funkcionals, bet ne videi draudzigs. Més véléjamies
jumtu, kas kalpotu ilgi un lai tas jau péc 30 gadiem nenokli-
tu atkritumos.

Pec spraigam diskusijam pie kafijas tases meés izvéli
samazinajam lidz trim variantiem: koka Sindeli, lubini
un drosmigs risinajums — zalais jumts. Lai gan més vel
neesam pienémusi galigo [émumu, viens ir skaidrs — jau-
nais jumts bus kas vairak neka tikai majas parsegs.

Ko més teiksim kaiminiem?

Izpétiet pat tas iespéjas, kuras, jusuprat, nevarat atlauties.
Tas palidzés saprast, kadas ipasibas jums ir vissvarigakas.
Lai izvéletos izdevigako un ilgtspéjigako variantu, ne
tikai salidziniet cenas, bet ari materialu kvalitati, pieeja-
mas tehnologijas un vietéjo meistaru piedavajumus.

Ko més neteiksim kaiminiem?

Kadi bija lielakie izaicinajumi un kompromisi, kas bija japienem?
Pat vienas un tas pasas klases produktiem jumta seguma
TpasSibas var atskirties vairak, neka varétu gaidit. No
arpuses divi produkti var izskatities identiski, bet, iedzilino-
ties nedaudz vairak, klust skaidras atSkiribas izturiba,
sastava un ilgtermina ietekmé.

Pieméram, dazam zalo jumtu sistémam nepiecieSams
daudz plastmasas slanu un detalu, tacu plastmasas
daudzumu var sapratigi samazinat. Pieejamo iespéju
izpéte prasa laiku. Lietderigi ir sakt ar skaidri noteiktam
vajadzibam.

Ko més iemacijamies?

Galvenas atzinas mums un citiem.

Kad sakam domat par ilgtspéjigu risinajumu jumtam, radas
jautajums — kas slépjas telpas? Jo vairak uzzinajam par
videi draudzigiem jumta risinajumiem, jo vairak sakam
uzdot jautajumus par paréjiem materialiem, ko izmantojam
majas renovacija. Vai sienas, gridas un apdares materiali
patieSam ir tik nekaitigi, ka skita?

Tas, kas sakas ka vienkarsa jumta nomaina, atri vien
partapa par dzilaku misiju — radit veseligaku, dabiskaku
dzives vidi. Izradas, ka tiklidz atver durvis uz ilgtsp€ju, tas
vairs nav tik viegli aizvért, jo Sis celS ved uz majam, kuras
viss Skiet labaks.



Stasts par apzinatu majokla parvertibu —
cels uz zalaku dzivi

Ka meés sakam?

Kas veica renovaciju? Ar kadam problémam saskaras?

Jauna daudzdzivoklu maja Kaunda 42 m? dzivokli asociéta
profesore no Vides inZinierzinatnu institita uzsaka savu
renovacijas celojumu. Papildus interjera mébelém vina plano
parveidot virtuvi, dzivojamo istabu un gulamistabu, lai raditu
drosu un misdienigu vidi.

Apzinoties meitas jutigumu pret bavmaterialu izdalitajiem
gaistosajiem organiskajiem savienojumiem (GOS), vina
izvélas fokuséties uz risinajumiem ar zemam emisijam un
ilgtspéjigiem risinajumiem.

Kapéc jus interese€jaties par vides
jautajumiem?

Sis parbives galvenais iemesls ir manas gimenes un ipasi
manas meitas veseliba. Vinai ir alergija pret GOS, kas bieZi
sastopami krasas, [imés un mebelés. Tapéc es loti ripigi
izvélos materialus. Godigi sakot, klimata ietekme Sobrid
nav mana prioritate. Mans galvenais mérkis ir radit vidi,
kura mana meita var érti dzivot un brivi elpot.

Ka meés to paveicam?

Ipasi mérki, galvenie [Emumi un risinajumi

Domajot par meitas veselibu, es vél&jos rlpigak izpétit
gridas segumus un krasas. lzmantojot Rokasgramatu videi
un veselibai draudzigakam remontam, es saku mekléet
drosakas renovacijas iespéjas.

Ar rokasgramatas palidzibu es salidzinaju dazadus varian-
tus un secinaju, ka dabiskais linolejs ir otrais labakais
variants no visiem gridas segumu veidiem. Interneta
izpétiju ta cenu un dizaina iespéjas. Lai gan tas neapSauba-
mi bija veselibai draudzigaks risinajums neka PVC gridas
segums, ta vizualais téls mani pilniba neparliecinaja. Galu
gala es nolemu palikt pie PVC gridas seguma, bet ar
piesardzibu. Lai gan piegadatajs to reklameéja ka ,,zalu”
izvéli, nebija nodrosinata papildus informacija, tapéc es

pati izpétiju tehniskas specifikacijas. Es izvéléjos produktu
ar formaldehida emisijam zem 0,124 mg/m3, kas
sertificéts saskana ar zemu emisiju standartu E1.

Lai gan rokasgramata ieteiktas loti ilgtspéjigas izvéles,
pieméram, mala krasas, dabigi pigmenti un kalka krasa, es
galu gala izvéléjos lidens bazes krasas ar zemu GOS
saturu — tikai 10 g/L. Sis krasas ir sanémusas ES ekomar-
kéjumu un M1 sertifikatu par zemu emisiju limeni. To
izturiba un viegla kopsana bija galvenais iemesls, kapéc es
izvélejos So risinajumu.

Ko més teiksim kaiminiem?

Esmu lepna, ka varu dalities ar to, ka musu renovacija
izmantojam pardomatu, veselibai draudzigu pieeju. Mées
izmantojam Udens bazes krasas ar ES ekomarkéjumu, lai
samazinatu gaisa piesarnojumu telpas, ka ari rupigi
izvértéjam materialus.

Ko més neteiksim kaiminiem?

Kadi bija lielakie izaicinajumi un kompromisi, kas bija japiepem?
Ko més neminésim? Musu 1slaicigo interesi par dabisko
linoleju. Uz papira tas izskatijas perfekti — zals visas katego-
rijas, rokasgramatas TOP izvéle. Tomér Soreiz dizains nebija
mums piemeérots un mes klusi atgriezamies pie PVC gridas
seguma. Piegadatajs to sauca par ,,zalu” izvéli, aizmirstot
sniegt jebkadus pieradijumus. Vismaz més bijam apnémibas
pilni atrast droSako un vizuali pievilcigako risinajumu.

Ko més iemacijamies?

Galvenas atzinas mums un citiem.

Sirenovacija mums iemacija neapstaties pie marketinga
apgalvojumiem, bet iedzilinaties detalas. Viena no galvena-

jam atzinam: neuzticieties paspasludinatiem apgalvoju-
miem par draudzigumu videi. Vienmér parbaudiet

sertifikatus un tehniskos datus. Mums izturiba un viegla
kopsana bija tikpat svariga ka ilgtspéja, ipasi domajot par
ikdienas dzivi. 7



Virtuves parvértiba no PVC lidz sirdsmieram

Ka més sakam?

Kas veica renovaciju? Ar kadam problémam saskaras?

Vides psihologe, kas ir parliecinata par ilgtspéjigu dzivesvei-
du ne tikai teorija, bet ari katra savas majas stariti, planoja
renovét virtuvi. Pateicoties savai pieredzei ilgtspéjigas
bavniecibas un renovacijas joma, vina labi parzindja ilgtspé-
jiga dizaina nianses. Vinas izaicinajums bija nomainit virtuves
PVC gridas sequmu — pagatnes palieku, kas neatbilda vinas
estétiskajam vértibam un principiem.

Kapeéc jus interesejaties par vides
jautajumiem?

Man ilgtspéjiba nozime izmantot dabiskus materialus,
kas nesatur noslepumainas kimiskas vielas. Man rap, ka
més ietekméjam vidi, un es vélos, lai man nesap galva
katru reizi, kad ieeju virtuvé. Laba zina? Ilgtspéjigi
materiali ir pilnveidojuSies — tie ir ne tikai veseligi,
bet ari stiligi. Citiem vardiem sakot, es varu bt gan
zala, gan stiliga.

Ka meés to paveicam?

Ipasi mérki, galvenie [6mumi un risinajumi

Renovét virtuvi vienatné nav piemérota nodarbe cilvékiem
ar vaju sirdi vai tiem, kas viegli zaudé pacietibu. Tacu, veicot
nelielu izpéti, ar lielu apnémibu un veseligu attieksmi pret

estétiku un ilgtspéjibu, es uzlociju piedurknes un kéros pie
darba.

EsoSais PVC gridas segums bija nokalpojis savu laiku. Es
izvéléjos linoleju ar klik sistému. Sis risinajums bija piemé-
rots manam prasibam: tas ir vizuali pievilcigs, par sapratigu
cenu, to var uzklat bez profesionalas palidzibas (vai emo-
cionala sabrukuma), un tas ir videi draudzigs gan kimiska
sastava, gan ietekmes uz klimatu, gan aprites principu zina.

Lai gan man neizdevas iegit pilnu sastava deklaraciju no
razotaja, un mans REACH pieprasijums par SVHC (Substan-
ces of Very High Concern) vielam, kas rada ipasi lielas

bazas joprojam atrodas birokratiskaja biezokn, es jutos
pietiekami parliecinata, lai turpinatu remontdarbus.

Galu gala Sis process izradijas iedvesmojoss. Tagad man ir
virtuve, kura ir mazak toksisku vielu, ta izskatas labak un
atspogulo manas vértibas, neupuréjot ne funkcionalitati,
ne stilu.

Ko més teiksim kaiminiem?

Sis renovacijas laika es parrunaju ar draudzeni, ka mekléju
krasas, kas nesatur toksiskas vielas un ir sertificétas ar
ekomarkejumu. Vina man teica, ka nekad nav domajusi
par krasas sastavu, bet par to, vai ta saskan ar aizka-
riem. Uzzinajusi par krasas ietekmi uz veselibu un vidi, vina
atzina, ka turpmakajos remontdarbos plano apsveért
drosakus un videi draudzigakus materialus.

Ko més neteiksim kaiminiem?
Kadi bija lielakie izaicinajumi un kompromisi, kas bija japienem?

Ja, tair taisniba — videi draudzigi materiali biezi vien ir
dargaki. Man bija neliels Soks, salidzinot linoleja ar klik
sistéemu cenu ar parastajiem materialiem. Tomér galu gala
cena man nebija izSkiroSais faktors. Labi apzinajos, ka es
nozélosu, ja piekapsos Sada man |oti svariga jautajuma.
Man paveicas, ka varéju atlauties ilgtspéjigaku variantu.

Ko més iemacijamies?

Galvenas atzinas mums un citiem.

Tagad, kad manas virtuves sienas ir krasotas ar krasam bez
GOS, varu drosi teikt, ka vairs nav jauztraucas par gaisa
kvalitati, ja vien es kaut ko nepiededzinu. Labaka gaisa
kvalitate telpas ir tieSs rezultats tam, ka esmu izveleju-
sies materialus, kas neizdala apSaubamas kimiskas
vielas. Gridas segums ir nomainits pret linoleju ar klik
sistemu, kas ieverojami samazinajis ftalatu daudzumu un ir
liels ieguvums gan manam plausam, gan manai sirdsapzi-
nai. ST renovacija ne tikai izskatas labi, bet ari nodroina
labaku gaisa kvalitati un lauj uzelpot art man.



/Zali ieteikumi studentam ka izveleties zilu sienas krasu

Ka més sakam?

Kas veica renovaciju? Ar kadam problémam saskaras?
Sirenovacija kluva par aizraujosu piedzivojumu jaunajai
studentei, kas tikko bija parcélusies uz savu pirmo patstavigo
dzivesvietu — kopmitnes istabu. Ta sniedza ne vien brivibu, bet
ari iespéju izpaust savu gaumi, iekartojot telpu péc sirds
patikas. Apnémusies ievérot ilgtspéjibas principus, vina ar
entuziasmu pievérsds videi draudzigu materialu izmantosanai.
Lai gan pieredzes Saja joma vél nebija, vina bija gatava
macities un eksperimentét. Renovacijas process sakas ar
vienkarsu, bet nozimigu soli — vannas istabas sienu krasosanu,
Ipasu uzmanibu pievérsot detalam, kas veido telpas raksturu.

Kapéc jus intereséjaties par vides
jautajumiem?
Saruna ar projekta ekspertu man lika apzinaties potencialos

veselibas riskus, kas saistiti ar toksiskam vielam ierastajos
produktos, un tas patieSam mainija manu skatijumu.

Izvéloties materialus, esmu kluvusi daudz apdomigaka.
Vides aizsardziba man vienmér ir bijusi svariga, un finansia-
lais atbalsts, kas bija pieejams videi draudzigakam risinaju-
mam, lava izdarit ilgtspé&jigu izveli, neparsniedzot
studentes budzetu.

Man patik dabisko materialu nepilnigais Sarms, tie skiet
patiesaki, siltaki un personiskaki. llgtspéjigu risinajumu
izvéle ne tikai atspogulo manas vértibas, bet ari harmoniski
ieklaujas mana estetika.

Sipieredze man iemacija, ka ilgtspé&jiba nav tikai par
materialiem, ta ir par attieksmi, apzinatibu un vélmi radit
vidi, kura juties labi gan fiziski, gan emocionali. Renovacija
kluva par procesu, kura es ne tikai parveidoju telpu, bet art
nostiprinaju savu parliecibu par to, ka vélos dzivot.

Ka més to paveicam?

Ipasi mérki, galvenie [emumi un risinajumi

Plans bija vienkarss: nokrasot vannasistabas sienas tumsi
zila vai zalganzila toni un, iespéjams, atsvaidzinat flizes ar
[implévem. Ta bija mana pirma ista iespéja iekartot telpu
péc savas gaumes, tapéc centos bt radosa, vienlaikus

uzmanoties, lai neko nejausi nesabojatu.
Sakuma, nedaudz neuzmanigi, izvéléjos PVC gridas segumu

matu videi un veselibai draudzigakam remontam, sapratu,
ka daZi no Siem materialiem ekologiski ir lidzvértigi nevese-
ligai partikai. Tas man lika pardomat savu izvéli. Es saku
pétit materialu sastavu, ietekmi uz klimatu un izturibu.
Teiksu godigi, rezultati nebija iedvesmojosi.

Tomeér es jau esmu spérusi vienu parliecinosu soli pareizaja
virziena: izveléjos kalka krasu un apzinati izvairijos no
bistamam vielam. Tam vajadzétu blt passaprotamam, ka
elpot tiru gaisu sava vannas istaba nav grezniba.

Ko més teiksim kaiminiem?

Ja kads man jautas, es ar lepnumu atbildésu: ja, es izvéle-
jos dabiskas krasas, apzinati izvairijos no toksiskam
vielam un pat izpétiju videi draudzigakas gridas seguma
alternativas. Starp citu, esmu ariiepazinusies ar ekomar-
kéjumiem un spéju izdarit gudrakus, informétus [Emumus,
jo man riip ne tikai miisu planéta, bet ari manas plausas.

Ko més neteiksim kaiminiem?

Kadi bija lielakie izaicinajumi un kompromisi, kas bija japienem?
Lai gan dabigais linoleja gridas segums gandriz visas
kategorijas uzradija daudz labakus rezultatus neka PVC,
tomer izvélgjos PVC, jo tas harmoniskak ieklavas telpas
kopéja dizaina. Reizém, pat ja ekologiska sirdsapzina
mudina uz ilgtspéjigaku izvéli, estétika tomér nem virsroku.

Ko més iemacijamies?

Galvenas atzinas mums un citiem.

Sirenovacija sakas ar vienkar$u ideju — nokrasot vannas
istabu, tacu beigas ieguvu daudz vairak, neka biju gaidijusi.
Renovacijas laika sapratu, cik butiska ir biivmaterialu
ietekme uz veselibu, ipasi uz gaisa kvalitati telpas. Lai
gan neesmu sasniegusi pilnigu ekologisko perfekciju, esmu
izdarijusi labakas iespéjamas izvéles, iemacijusies uzdot
pareizos jautajumus un sapratusi, ka ilgtspéjiba nozimeé
nevis darit visu, bet darit iespéjamo. Un tas, manuprat, ir
lielisks sakums. 9
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Vesturiskas majas Sarms un moderni risinajumi

Ka més sakam?

Kas veica renovaciju? Ar kadam problémam saskaras?
Akmens maja, kas celta 1920. gada, ir piedzivojusi neskaita-
mus gadalaikus, stastus un parmainas. 90. gadu beigas tai
pievienoja aptuveni 15 m? lielu koka piebavi, nodrosinot
papildu telpu, bet ari loti aukstu gridu. Zem tas gandriz nav
izolacijas, bet pamatus varétu raksturot ka ,minimalus*,
tapéc majas ipasnieki noléma to atjaunot.

Precets paris piecdesmit gadu vecuma ar akadémisku
izglitibu nejausi pamanija informacijas stendu par projektu
un uzreiz ieintereséjas. Ta soli pa solim sakas vinu celojums
videi draudzigas renovacijas pasaulé.

Kapéc jus interesejaties par vides
jautajumiem?

Par to jau esmu gadiem runajis ar draugiem. Renovacija nav
tikai bojato lietu laboSana, bet gan gudru, ilgtspéjigu
[éEmumu pienemsana. Ja materials iztur laika parbaudi, tas
ir ne tikai draudzigaks videi, bet arTilgtermina palidz
ietaupit. Neviens nevélas ik péc daziem gadiem atkartot to
pasu darbu, ja to var nedarit.

Kad sakam nopietni domat par piebuves renovaciju, mans
merkis bija koncentréties uz materialu izturibu un musu
veselibu. Més jau ieprieks interesgéjamies par to, ka
bavmateriali ietekmé gaisa kvalitati telpas. Tas nav
vienkarsi remonts, bet solis preti veseligakai un drosakai
majai nakotne.

Ka meés to paveicam?

Ipasi mérki, galvenie [Emumi un risinajumi

Ta ka piebuve tika uzcelta pirms aptuveni 25 gadiem, mums
nebija ne jausmas, kas slépjas zem gridas. Vienigais, ko
zinajam, ka tur gandriz nav izolacijas un nav kartigu
pamatu, kas noziméja, ka nevaréjam izvéléties jebkurus

materialus, kas mums patiktu. Tapécizstradajam planu:
vispirms izolacija, tad domasim, ko likt virsa.

Eso3a grida bija flizéta, kas atstaja dazas iespéjas. Apsve-
ram korki, vel flizes vai kadu parklajumu, ko varétu uzklat
uz esosas virsmas. Péc Rokasgramatas videi un veselibai
draudzigakam remontam izlasiSanas sapratu, ka mans plans
nav kluvis dargaks, bet gan gudraks. Galu gala izvéléjamies
masivkoka lapegles gridas segumu, jo tas ir silts, izturigs un
izskatas lieliski. Lapeglei ir dzintara tonu tekstura, kas
pieskir telpai majigumu.

Lielakais parsteigums? Izradas, ka daudzas limes nav
draudzigas ne veselibai, ne videi. No 3T briza méginu
izvairities no limes, cik vien iespéjams.

Ko més teiksim kaiminiem?

Lepojamies, ka uzlabojam gridas siltumizolaciju un izveleja-
mies ilgtspéjigus materialus, par kuriem nakotné nebus
janozelo. Patikami apzinaties, ka projekts, kas sakas ka
personiga iniciativa, ir iedvesmojis ari citus, un ir divreiz
japadoma, pirms izvéléties létako krasu vai gridas
segumu.

Ko més neteiksim kaiminiem?

Kadi bija lielakie izaicinajumi un kompromisi, kas bija japienem?
Kaiminiem més, protams, nestastisim, cik daudz darba bija
nepiecieSams un cik més patiesiba nopuléjamies, lai grida
izskatitos ka jauna. No augsSas ta ir gluda un perfekta, bet
zem tas? Tur slépjas modernas inZenierijas Sedevrs. Godigi
sakot, dazreiz labak ir neuzdot parak daudz jautajumu...

Ko més iemacijamies?
Galvenas atzinas mums un citiem.

Domajot par nakotni, es noteikti pievérsisu lielaku uzmani-
bu klimata aspektiem. Esmu ari nolémis rupigak pétit mate-
rialu kimisko sastavu pirms tie nonak musu maja.
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Veca maja, jaunas idejas — apziniga renovacija

Ka més sakam?

Kas veica renovaciju? Ar kadam problémam saskaras?
Stdivstavu villa, aptuveni 150 m? platiba, kas celta 20.gs.
60. gados, pieder 72 gadus vecam arhitektam, kurs nu jau
ir pensija. Maju ikdienda apdzivo ari vina 35 gadus vecais
braladéls. Paslaik norit fasades renovdcija, kas ietver ari
logu un durvju nomainu. Renovdcijas koncepcija balstas
uz harmonisku lidzsvaru starp autentiskumu un at-
jaunosanu, atspogulojot ipasnieka profesiondlo pieredzi
arhitektara.

Kapeéc jus interesejaties par vides
jautajumiem?

Lai gan Sis renovacijas galvenais mérkis nebija ietekmes uz
vidi samazinasana, tika veikti pasakumi, lai mazinatu
nevajadzigus atkritumus. Estétisku un finansialu apsveru-
mu dél priekSroka tika dota originalo konstrukciju,
pieméram, logu, atjaunosanai, nevis to nomainai.
Atkritumi tika rapigi Skiroti un nogadati parstradei. Ipasa
uzmaniba tika pievérsta veselibas aspektiem un ietekmei
uz vidi, nevis plasakam klimata probléemam.

Ka meés to paveicam?

Ipasi mérki, galvenie [6mumi un risinajumi

Musu galvenais princips bija izvairities no jaunu materia-
lu iegades, ja vien tas nebija absollti nepiecieSams.
Izmantojam Zviedrijas blvizstradajumu novértésanas
sistému (Byggvarubedémningen, BVB), ekomark&jumus
un Rokasgramatu videi un veselibai draudzigakam
remontam, kas palidzéja atrast droSakas alternativas
tradicionalajiem kimiskajiem produktiem, ipasi tadas

precCu kategorijas ka krasas, gruntis, Suvju masas,
apmetumi un cementa pildvielas.

Ta ka daZi sakotnéji izmantotie produkti nebija markéti ar
ekomarkéejumu, un viens pat bija sanémis BVB novertejumu
“izvairities”, turpmakie centieni tika vérsti uz aizvietotaju
meklésanu ar labaku vides novértéjumu. Pieméram, divi
alternativi hermétiki ar BVB noveértéjumu “pienemams” tika
atziti par piemérotiem risinajumiem.

Sis process paradija, cik vértigi ir viegli saprotami padomi
un produktu salidzinajumi. Tie ieverojami atvieglo gudru
izveli, nezaudéjot kvalitati.

Ko meés teiksim kaiminiem?

Més centamies pienemt gudras, ilgtspéjigas izvéles, kur
vien tas bija iespéjams — atkartoti izmantojot pieejamos
resursus un izvéloties labakus materialus, kad atradam
piemérotas alternativas.

Ko més neteiksim kaiminiem?

Kadi bija lielakie izaicinajumi un kompromisi, kas bija japienem?
Atrast videi draudzigas alternativas ne vienmeér ir tik
vienkarsi, ka varétu domat. Lai gan més darijam visu
iespeéjamo, lai izvelétos labakus produktus, ne viss ir
pieejams vietéja buvmaterialu veikala.

Reizém jaizvélas starp idealo risinajumu un to, kas reali
pieejams veikala.

Ko més iemacijamies?
Galvends atzinas mums un citiem.

Turpinot renovaciju, es centiSos izmantot produktus ar
ekomarkéejumu vai vides novértéjumu. 11
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Ekomarkejumi un BVB sistema Zviedrija -
celazimes ilgtspejigam izvéléem

Ka més sakam?

Kas veica renovaciju? Ar kadam problémam saskaras?
Renovdcija sakas ar vienkarsu mérki, lai atvieglotu ikdienu 93
gadus vecam vasaras majas saimniekam, kurs allaz bijis
dabas draugs. Laika zobs bija atstajis pédas. Dusas kabiné
bija redzami mitruma raditi bojajumi. Kad maja viesojas
meita, mazbérni un draugi, kluva skaidrs, ka nepiecieSams
risindjums, kas nodrosinatu komfortu un drosibu.

Kapéc jus intereséjaties par vides
jautajumiem?

Es vienmér esmu rlpéjies par vidi, lai gan agrak par to ta
neaizdomajos. Savulaik es célu savu maju galvenokart no
sava meZa koksnes. Tas bija praktiski — nevajadzéja daudz
pirkt, un es zinaju, no kurienes viss nak. Laika gaita saku
sev jautat: ka manas izvéles ietekmé manu veselibu un
lidzsvaru daba?

Tagad, kad kaut ko iegadajos, man svarigi, lai tas batu
sapratiga cena, labi kalpotu un batu viegli lietojams. Bet
Sodien es domaju ari par to, ka tas ir izgatavots, cik ilgi
kalpos un kadu nospiedumu atstas vélak. Tas nav stasts par
perfekciju. Tas ir stasts par apdomibu un mazajiem soliem,
kas kopa rada lielas parmainas.

Ka més to paveicam?

Ipasi mérki, galvenie [emumi un risinajumi

Més rupigi parbaudijam ekomarkejumus krasam un
hermetikiem, ka ari salidzinajam produktus BVB sistéma®,
lai parliecinatos, ka tie atbilst augstiem vides standartiem.
Es pienému, ka dusas kabines uzstadiSana bis vienkarsaka
un ilgtspéjigaka neka pilnigas mitras telpas izbuve ar
mitruma barjeram un hidroizolacijas slaniem. Lai nodrosi-
natu ilgmazibu, izvéléjamies dargaku modeli — labak
vienreiz ieguldit, neka bieZi nomaint.

Apsvéram ari atkritumu jautajumu. lepakojumu Skirojam un
nodevam parstradei, bet vecais dusas paliktnis un sienas
atrada jaunu pielietojumu darza. Izmantojam krasu ar

ekomarkéejumu un parliecinajamies, ka atlikumi var tikt
izmantoti citur maja.

Pienemam pardomatus lemumus ar cienu pret maju, kura
dzivoju, un vidi mums apkart.

Ko més teiksim kaiminiem?

Ja kaimini jautas, teiksim, ka tas ir klasisks vasaras majas
risinajums — nekas parlieku izsmalcinats, vienkarsi labi
pardomats. Dusas kabines uzstadiSanai nav nepiecieSama
buvbrigades palidziba. Més izvéléjamies dargako mo-
deli — nevis, lai atstatu uz kadu iespaidu, bet tapéc, ka
gribéjam to uzstadit vienreiz un vairs par to nedomat, lidz
mazbérni saks renovét. Tas ir praktisks, gudrs un tiesi tik
“zals$”, cik vajag. Turklat, kam gan nepatik renovacijas stasts
ar laimigam beigam un bez peléjuma?

Ko més neteiksim kaiminiem?

Kadi bija lielakie izaicinajumi un kompromisi, kas bija japienem?
Més droSi vien neminésim, ka krasas izvéle parvértas par
mazu zinatnisku projektu vai to, ka joprojam pilniba
nesaprotam, ko satur silikona hermétikis. Lai gan izvéléja-
mies produktus ar ekomarkéjumu, izvéle nebija vienkarsa.
lepakojuma bija daudz, pat ja lielako dalu saskirojam. Bija
palicis hermeétikis un atlikumi no krasas. Cerams, ka tas
noderés nakamgad... ja vien atcerésimies, kur to nolikam!

Ko meés iemacijamies?

Galvenas atzinas mums un citiem.

Nakamreiz, ka majas ipasnieks, es precizi zinasu, ko
mekléet: produktus ar ekomarkéjumu vai produktus, kas
novertéti BVB sistema. Renovacija man atgadinaja, cik
svarigi ir padomat par to, ko ienesam savas majas un kur
tas velak nonak.

1 BVB - Byggvarubedémningen ir Zviedrija izveidota biivmaterialu izvértésanas
platforma, kas palidz profesionaliem un privatpersonam izvéléties buvniecibas
produktus ar labaku ietekmi uz vidi un veselibu. https://byggvarubedomningen.com/



Maja nakotnei. Kapec mes izvélgjamies ilgtspéejibu?

Ka més sakam?

Kas veica renovaciju? Ar kadam problémam saskaras?

36 gadus vecais Andrius ir sistému inZenieris, kurs speciali-
z€éjas santehnikas un éku infrastruktdras risin@jumos.
Kopa ar sievu vins pats kéries pie celtniecibas darbiem, lai
raditu madjvietu savai jaunajai gimenei ar diviem maziem
bérniem. Vinu merkis ir skaidrs — veseliga un ilgtspéjiga
dzives telpa.

Interese par videi draudzigu bavniecibu Andriusam ir jau sen.
Stradajot Vacija pie bavmeistara, vins ieguva praktisku
pieredzi darba ar materialiem, kas ir draudzigi gan cilvekiem,
gan videi. Tagad, atgriezies majas, vins ne tikai pielieto Sis
zindasanas praksé, bet ari meklé iespéjas uzzinat vél vairak,
lai katrs solis batu pardomats un atbildigs.

Kapeéc jus interesejaties par vides
jautajumiem?

Meés uzskatam, ka izmantotie blvmateriali nedrikst piesar-
not augsni, gaisu vai Gdeni. Majam jablt drosai vietai, nevis
sléptam piesarnojuma avotam. Lai gan Saja projekta més
pasi nekoncentréjamies uz klimata parmainam, més
apzinati centamies izvéléties ilgmuzigus, videi draudzi-
gus materialus.

Ka més to paveicam?

Ipasi mérki, galvenie lémumi un risinajumi

Planojot musu maju, viena no musu galvenajam prioritatem
bija saprast, kas patiesiba ir materialos, kurus izmanto-
jam. Es saku ar to, ka parbaudiju esoSo produktu kimisko
sastavu un sazinajos ar razotajiem, lai iegtitu stkaku
informaciju, jo 1pasi par parklajumiem, [imém, hermétikiem
un apmetumiem.

Més koncentréjamies uz materialiem, kas ir drosi cilvéka
veselibai, apzinati izvairoties no ierastajiem risinajumiem,
pieméram, polistirola izolacijas, mineralvates, stikla vates
vai OSB plaksném. Ta vieta mekléju alternativas — koksnes
Skiedras izolacijas paklajus un panelus. Man bija svarigi
zinat, kadi antipiréni tiek izmantoti. Antipireni ir vielas, kas
samazina materialu uzliesmojamibu. Tapéc parliecinajos,
ka tie nesatur bistamus brométus vai organiskos fosfora
savienojumus.

Ko més teiksim kaiminiem?

Sakuma musu draugi, radi un kaimini véroja projektu ka
istu realitates Sovu, gan ar zinkari, gan skepsi. Gandriz
varéja sajust vinu domas: “Redzésim, cik ilgi Stideja par
ekologisku maju izdzivos.”

Bet, kad sienas bija uzceltas un masu stasts paradijas
televizija, tonis mainijas. PékSni més vairs nebijam “tie
cilvéki ar divaino izolaciju” — més kluvam par cilvékiem,
kuriem var jautat. Péc raidijuma pat kads paris sazinajas ar
mums, lidzot padomu, ka uzcelt savu maju veseligi un videi
draudzigi.

Tagad draugi mums jauta, kura krasa ir visdrosaka, kurs
hermétikis vinus “nenogazis” un vai varam palidzét izvelé-
ties. Pat musu arhitekts atzinigi noverteja ilgtspéjigos
risinajumus. Ja sakuma més varbiit izraisijam nelielu
izbrinu, tad Sodien més veicinam izpratni un iedvesmo-
jam citus!

Ko meés neteiksim kaiminiem?

Kadi bija lielakie izaicinajumi un kompromisi, kas bija japienem?
Més neminésim, ka masu videi draudziga siltumizolacija un
interjera izvéle, pieméram, koksnes Skiedra standarta OSB
un putu vieta, bija gandriz divreiz dargaka un prasija
rupigaku planosanu.

Musu maja, visticamak, izmaksas par 30 % vairak neka
tipiski buveta maja. Pieméram, mala dakstinu jumts
maksaja tikpat, cik metala, bet to uzstadisana bija divreiz
dargaka. Lai gan més ietaupijam, darot to pasi. Pamatiem
bija iecere izmantot stikla putu izolaciju, bet ta bija desmit
reizes dargaka neka putuplasts (XPS), tapéc nacas ieviest
kompromisa variantu.

Ko més iemacijamies?

Galvenads atzinas mums un citiem.

Péec 20 gadiem, kad zala blvnieciba klus par normu, es ticu,

ka tadas majas ka muséja bus loti pieprasitas. Ja misu
ilgtspéjigas izvéles izradisies veiksmigas, bez mitruma,
kondensata, peléjuma vai sénisu probléemam, tad majas

vértiba tikai pieaugs. Tas ir ieguldijums ne tikai musu

gimenes labklajiba, bet art nakotnég, kura veseliga vide un

gudra izvéle klis par standartu. 13
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No GOS [idz uzvarai -

ka meés cin

Ka més sakam?

Kas veica renovaciju? Ar kadam problémam saskaras?
Kristinai, tiestbu zinatnu absolventei un divu bérnu mammai
bija nepatikama pieredze ar bivmaterialiem. Spéciga
kimiska smaka maja izraisija elpcelu un acu kairinajumu.
lemesls, visticamak, bija no arpus ES importétas nesertificé-
tas iestiepto griestu detalas.

Kristinai ir svarigi, lai péc renovacijas mdja bitu drosa vieta
vinai un bérniem.

Kapéc jus interese€jaties par vides
jautajumiem?

Es vienmér esmu bijusi jutiga attieciba uz apkartéjo vidi. Ta
ka man ir alergija pret putekliem un kaku spalvam, esmu
iemacijusies bt uzmaniga. Es izvélos veseligu partiku,
parbaudu tiriSanas lidzeklu un kosmétikas produktu marké-
jumus un, ja vien iespéjams, vienmeér izvélos produktus, kas
nesatur toksiskas vielas. Kad sakam buvet misu maju, es
izmantoju to pasu pieeju. Es gribéju parliecinaties, ka
izmantotie materiali ir drosi ne tikai man, bet visai gimenei.
Péc tam, kad piedzivojam veselibas problémas, kas
izradijas saistitas ar celtniecibas materialiem, sapratam, cik
batiska ir gaisa kvalitate misu majas. Lai gan misu bavnie-
ciba nav vérieniga, katrs [emums ietekme telpu, kura aug
musu bérni. Un tas ir pietiekams iemesls, lai par to ripétos.

Ka més to paveicam?

Ipasi mérki, galvenie [Emumi un risinajumi

Neilgi péc tam, kad més uzstadijam sertificetus PVC
iestieptos griestus, es saku just elpcelu un acu kairinajumu.

jamies par veseligaku majokli

Lai gan uz produkta bija uzlimes, kas apgalvoja, ka tiem ir
zems GOS emisiju limenis, spéciga kimiska smaka mani
parliecinaja, ka kaut kas nav kartiba.

Es noorganizéju iekstelpu gaisa testésanu ar Vilnas
Valsts sabiedribas veselibas laboratorijas palidzibu.
Rezultati bija satraucosi: gaisa bija augsts ftalatu un
fenola limenis. Lai gan spéciga smaka, ko més sajutam,
iespéjams, bija citu gaistoSo organisko savienojumu
(GOS) izraisita, gaisa testu rezultati tomér radija nopiet-
nas bazas. Saskana ar zinatnisko literattru ftalati parasti
neizraisa talitéjus simptomus, pieméram, elposanas vai
acu kairinajumu. To patiesais bistamums slépjas citur:
daudzi ftalati ir pazistami ka endokrinas sistémas
traucéjumu izraisitaji un var izraisit reproduktivas un
attistibas problémas. Jaunai gimenei ar divam mazam
meitam Sie ilgtermina veselibas riski ir vienkarsi nepie-
nemami.

Parbaudot sikak, es atklaju, ka griestu stiprinajuma detalas
bija izgatavotas no PVC un nebija sertificétas. Turklat tas
bija importétas no valstim arpus ES. Lai uznémums piekris-
tu demontét griestus, bija jagaida gandriz gads un jauztur
neatlaidiga sazina.

Més riipigi mekléjam droSakus materialus, ka ari parskati-
jam visus lidz $im izmantotos. Ipasu uzmanibu piesaistija
sienu apmetums — ta stirola akrila kopolimeéra sastavs
raisija baZas, jo zinatniska literatlira norada, ka kopoliméri
var saturét ftalatus. Tomér drosibas datu lapa (DDL) starp
bistamajam sastavdalam bija minéti tikai izotiazolinoni.
Citi alternativie materiali, ko izmantojam, bija krasas ar
zemu GOS sastavu un konservantiem iekstelpas, ka art
sertificétas laminata gridas segums ar Zila Engela
ekomarkéjumu.



Visbeidzot, mekléjot alternativu griestu segumu, més
nolémam lielakaja dala telpu izmantot gipskartonu.
Sapratam, ka jau sakuma vajadzéja izvéléties tipiskus, laika
gaita parbauditus materialus ar zinamam ipasibam, un
noteikti iesakam citiem izvairities no sintétiskiem un
eksotiskiem materialiem.

Ko mes teiksim kaiminiem?

Més noteikti pastastisim kaiminiem, ka misu pules, lai
atklatu patiesibu, bija ta vértas. Péc ménesiem ilgas
sarakstes, testiem un tik daudz e-pastu, ka varéetu uzrakstit
romanu, musu paterétaju tiesibu lieta pret iestiepto griestu
uznémumu tika izlemta masu laba. Viniem bija jaatmaksa
visas izmaksas — uzstadiSana un viss paréjais.

Tatad, ja, més dalisimies ar savu stastu. Ne tikai tapéc, ka
mums patik laimigas beigas, bet ari tapéc, ka citiem ir
tiesibas zinat, ka var cinities par savu veselibu un uzvarét.
Un, ja kads doma par iestiepto griestu uzstadisanu, més
vienkarsi pacelsim uzacis un teiksim: ,Vai vélaties dzirdét
musu stastu?”

Ko més neteiksim kaiminiem?
Kadi bija lielakie izaicinajumi un kompromisi, kas bija
Japienem?

Més drosi vien neminésim, ka, ja jau sakuma batu planojusi
izmantot ilgtspé&jigus materialus, varétu izvairities no visa 1
iestiepto griestu haosa. Lai gan tobrid tas Skita labs izvéles
variants — sertificets, moderns un stiligs, tas sagadaja
daudz vairak nepatikSanas, neka bija ta vérts. Tagad,
atskatoties uz to, vienkarsas gipskartona plaksnes bitu
bijusi veseligaka un drosaka izvéle.

Ko més iemacijamies?
Galvenas atzinas mums un citiem.

Jair kada maciba, ko esam guvusi, tad ta ir $ada - ilgtspéji-
bu japlano jau no pasa sakuma. DroSu, videi draudzigu
materialu izvéle nav tikai jautajums par zalo domasanu, tas
ir par jusu laiku, mieru un gimenes veselibu. Nakamreiz més
uzticésimies savai intuicijai, veiksim izpéti pirms [émumu
pienemsanas un bavésim gudrak jau no pasa sakuma.
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Kimijas detektivs buvlaukuma -
dabisko materialu prieksrocibas

Ka meés sakam?

Kas veica renovaciju? Ar kadam problémam saskaras?

36 gadus vecais Almantas visu savu profesionalo dzivi ir
veltijis celtniecibai. Vins ir projektéjis majas, vadijis bavdar-
bus un stradajis ka celtnieks. Almantas véléjas uzzinat vairak
par bistamajam kimiskajam vielam celtniecibas materiélos
un to, ka no tam izvairities. St motivacija ir gan profesionala,
gan personiska — Almantas vélas pasargat savus klientus no
kaitigu vielu ietekmes. Ka ari izvairities no kimiski apstradatu
materialu izmantosanas sava celtniecibas praksé.

Gadu gaita klientu stasti ir nostiprindjusi vina parliecibu:
sieviete, kurai elposanas problémas izzuda péc parcelSanas
uz mala maju, un bérns, kura smaga alergija ievérojami
mazinajas, kad gimene izvéléjas mala interjeru. Sis pieredzes
ir kluvusas par spécigu apliecinajumu dabisko materialu
prieksrocibam.

Kapéc jus interese€jaties par vides
jautajumiem?

Esmu pats redzéjis, ka toksiski blvmateriali ietekmé
veselibu. Sintétiskie materiali un bistamas kimikalijas

telpas, ipasi uzreiz péc remonta, var radit nopietnas
problémas: elposanas traucéjumus, alergijas un diskomfor-

tu. Es velos zinat, kas slépjas materialos, kurus izmantoju,
lai varétu buvet majas, kas ir ne tikai skaistas un videi
draudzigas, bet arl drosas cilvékiem, kuri tajas dzivo.

Ka meés to paveicam?

Ipasi mérki, galvenie [Emumi un risinajumi

Saja projekta es koncentréjos uz iekdarbiem — galveno-
kart uz starpsienu bavniecibu un telpu planojuma
izveidi. Sakotnéji planoju starpsienam izmantot gipskar-
tonu, kas apvienots ar akustisko vati skanas izolacijai.
Virsmas, visticamak, tiks apdarinatas ar dekorativu mala
parklajumu, nemot véra manu vélmi izmantot dabiskos
materialus.

Mans galvenais mérkis bija padzilinat savas zinasanas
par kimiskajam vielam buvmaterialos.

Saja renovacija més stradajam ar primitiviem, bet univer-
saliem materialiem: malu, smiltim un salmiem. Lielaka
atskiriba starp $o un klasisko maju ir sienu sastavs — da-
biskie materiali ,,elpo”, regulé mitrumu un neizdala
kaitigas vielas.

Interesanti, ka kopéjas izmaksas par mala maju nav
zemakas. Tas ir aptuveni salidzinamas ar klasiskas blvnie-
cibas izmaksam, bet ieguvumi veselibas un iekstelpu
klimata zina liecina, ka ta ir vertiga investicija.



Ko més teiksim kaiminiem?

Més pastastisim kaiminiem, ka izveléjamies dabiskus
materialus — malu un salmus — nevis tapéc, ka tie ir
veseligi un ieglti no vietéjiem razotajiem, bet, ka tie ir
materiali, kas péc demontazas gadsimtiem ilgi neuzkrajas
atkritumu poligonos.

Pastastisim arf, ka vietéjo materialu izmantoSana nozimé
mazaku ietekmi uz vidi un mazak kravas automasinu, kas
Skérso valsti. Turklat ir patikami teikt: “Redzi to sienu? Ta
irizgatavota no tadiem pasSiem materialiem ka blakus
esoSais lauks.”

Un, ja kads jautas, kapéec neizveléjamies kaut ko “moderna-
ku”, més vienkarsi atbildésim: “Tapéc, ka misu sienas elpo
labak neka lielaka dala cilveku péc jogas nodarbibas.”

Ko més neteiksim kaiminiem?

Kadi bija lielakie izaicinajumi un kompromisi, kas bija japienem?
Més neminésim, ka, lai noskaidrotu, vai materials ir bistams
vaiilgtspéjigs, Skiet, ka ir nepiecieSsams doktora grads
kimija. Etiketes ne vienmér palidz, un, ja jus neparvaldat
GOS, ftalatu un formaldehida valodu, jums nakas minét.

Més arl neminésim to, ka koka ramju logiem maksa 2-3
reizes vairak neka PVC logi, tade| més izvéléjamies

tradicionalo variantu. Ir gadijumi, kad budZets ir
svarigaks par ekologiskajiem idealiem.

Més atbalstam dabigo materialu izmantoSanu un aizdoma-
jamies, vai mala puteklu ieelposana ir kaitiga veselibai?
Ka ir ar kalka putekliem? Més uzzinajam, ka, remontdarbu
laika, ir ieteicams lietot individualos elpoSanas aizsardzibas
lidzeklus, ari tad, ja strada ar dabigiem materialiem.

Ko més iemacijamies?

Galvenas atzinas mums un citiem.

Jair kaut kas, ko esmu iemacijies, tad tas ir zinasanas
par kimiskajam vielam un ta ir neatsverama prieksroci-
ba. Pirms tam es pat nezinaju, ka dazi no Siem apdraudeé-
jumiem vispar pastav. Tagad es saku skatities uz
materialiem citadi, uzdodot jautajumus, par kuriem
nekad nebiju domajis: vai tie ir droSi cilvéka veselibai?
Kas patiesiba ir Saja produkta? Macities lasit un analizét
kimiskos datus varbut neskiet aizraujosi, bet tas ir ka
ieglt rentgena redzéjumu buvmaterialiem. Tas man
palidz kritiskak domat par to, ko es izmantoju — ne tikai
sev, bet ar1 cilvekiem, kuriem es bavéju majas. Un, lai gan
es joprojam neesmu kimikis, tagad es zinu pietiekami
daudz, lai batu piesardzigs un zinkarigs par to, kas tiek
iestradats siena.
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