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Kaitīgās ķīmiskās vielas iepirkumos –
kā no tām izvairīties?

Ilze Neimane, biedrība „Ekodizaina kompetences centrs“

16.03.2026. 



2Ilgtspējas prioritātes 
Trīs pīlāru pieeja

KLIMATS APRITE ĶīMISKĀS VIELAS



3Kādēļ svarīgi apzināties bīstamās ķīmiskās vielas? 

• Saskare ar ķīmiskām vielām var 
izraisīt alerģijas, astmu, 
hormonālos traucējumus, vēzi vai 
attīstības problēmas bērniem.

• Produktus ar toksiskām vielām
nevar droši atkārtoti izmantot vai
pārstrādāt.

• Bīstamās vielas izplatās gaisā, 
ūdenī un augsnē, samazinot 
bioloģisko daudzveidību un 
piesārņojot ekosistēmas.

VESELĪBA VIDE APRITE



4Pašvaldību loma bīstamo ķīmisko vielu mazināšanā

• Publiskie iepirkumi veido ap 14% no 
IKP un rada ietekmi uz vidi - bieži
netiešā veidā.

• Nosakot kaitīgo vielu
ierobežojumus iepirkumu prasībās, 
pašvaldības mazina vides un 
veselības riskus un veicina drošāku
produktu apriti (pārstrādi).

• Augstākas pašvaldību ambīcijas
vides un veselības prasībās
iepirkumos mudina piegādātājus
investēt tīrākos produktos un 
pakalpojumos un aktīvāk tos
piedāvāt tirgū.
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• Bīstamas vielas ir savienojumi vai elementi, kas var nodarīt kaitējumu dzīviem
organismiem.

• Bīstamas vielas izmanto izstrādājumu un produktu ražošanā, un atkarībā no materiāla
veida un ķīmiskā satura tās var izdalīties ražošanas, izmantošanas procesos un dzīves
cikla beigās.

• Bīstamas vielas var ražot rūpnieciski vai rasties dabīgā ceļā. Nav atšķirības starp dabā
sastopamu ķīmisko vielu un to pašu ķīmisko vielu, kas tiek ražota.

• Normatīvā laika nobīde : var paiet 10 gadi vai vairāk, līdz viela tiek ierobežota vai
aizliegta, ja ir jau zināmi riski - jārīkojas tagad!

Bīstamās ķīmiskās vielas
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• endokrīnās sistēmas traucējumi;

• reproduktīvā toksicitāte (attīstības un 
auglības traucējumi);

• neiroloģiska iedarbība;

• kancerogenitāte — atsevišķas noturīgu
ķīmisko vielu grupas palielina vēža risku;

• ietekme uz imūnsistēmu un aknu/nieru
bojājumi pie lielas vai ilgstošas iedarbības.

Kāda ir ķīmisko vielu ietekme uz veselību? 

Īstermiņa: 

Bērniem risks ir lielāks – viņi 
ir jutīgāki pret ilgtermiņa 
ietekmi mazāka ķermeņa 

izmēra, attīstošos sistēmu un 
uzvedības dēļ (rokas pie 

mutes, rotaļas uz grīdas).

Ilgtermiņa:

• ādas kairinājums, izsitumi, 
kontaktdermatīts; 

• acu kairinājums un elpceļu simptomi 
(klepus, elpas trūkums).



7Ftalāti
Ietekme un avoti

• Endokrīnie disruptori (endokrīno sistēmu ietekmējošās vielas), 
kas ietekmē auglību un reproduktīvo attīstību.

• Saistīti ar vielmaiņas traucējumiem, t. sk. insulīna rezistenci un 
2. tipa diabētu.

• Pētījumā tika konstatēta saikne starp ftalātu iedarbību pirms 
dzimšanas un bērnu IQ rādītāju vidējo pazemināšanos par 6 līdz 
8 punktiem, kas īpaši ietekmēja verbālās un uztveres loģiskās 
domāšanas spējas.

mākslīgā āda

mīkstais PVC

PVC grīdas

segumi

Radke, E. G., et al. (2019). Phthalate exposure and metabolic effects: a systematic review of the human 
epidemiological evidence. Environment International, 137, 105408. DOI: 10.1016/j.envint.2019.105408
Pacyga, K. M. (2019). Phthalate and Phthalate Alternative Exposure and Associated Health Outcomes
(Doctoral Dissertation, Columbia University). DOI: 10.7916/D84Q7V49



8Bisfenols
Ietekme un avoti

• 11 Eiropas valstīs 92 % pieaugušo dalībnieku urīnā tika
konstatēts BPA, biomonitoringa iniciatīva (HBM4EU).

• Pētījumā, kurā piedalījās vairāk nekā 3800 pieaugušo, tika
konstatēts, ka tiem, kuriem urīnā bija visaugstākais BPA
līmenis, 10 gadu periodā vispārējās mirstības risks (nāve) bija
par 49 % augstāks.

• Ir pierādīts, ka pat ļoti mazu bisfenola A (BPA) devu iedarbība
kritiskos attīstības periodos izraisa izmērāmas izmaiņas
smadzeņu struktūrā, tostarp noteiktu smadzeņu reģionu
(piemēram, hipokampa un garozas) svara un biezuma
samazināšanos.

Bao, W., et al. (2020). Association Between Bisphenol A Exposure and Risk of All-Cause and Cause-Specific 
Mortality in US Adults. JAMA Network Open, 3(8): e2015471. DOI: 10.1001/jamanetworkopen.2020.15471
Liang, Y., et al. (2017). Bisphenol A Impairs Synaptic Plasticity by Both Pre- and Postsynaptic Mechanisms. 
Molecular Neurobiology, 54(8), 6523–6537.
Govarts, E., et al. (2023). HBM4EU Policy Brief: Bisphenols. European Human Biomonitoring Initiative.

Pārtikas iepakojums

Papīrs

Cieta, caurspīdīga

plastmasa



9Halogēnētie antipirēni 
Ietekme un avoti

• Ar katru 10 reizes lielāku grūtnieces pakļautību noteiktiem PBDE
liesmu slāpētājiem viņas bērnam vidēji konstatē IQ
samazinājumu par 3,7 punktiem. Tas nozīmē pastāvīgu
intelektuālo spēju samazināšanos sabiedrībā.

• Ir konstatēts, ka 1–4 gadus vecu bērnu organismā PBDE
antipirēnu koncentrācija ir vidēji 3,2 reizes augstāka nekā to
mātēm.

• Halogēnētiem antipirēniem, piemēram, PBDE, ir ķīmiskā
struktūra, kas ir tik līdzīga organisma dabiskajiem
vairogdziedzera hormoniem (T4 un T3), ka tie var traucēt to
darbību, izraisot vairogdziedzera darbības traucējumus.

Lam, J., et al. (2017). Developmental PBDE Exposure and IQ/ADHD in Childhood: A Systematic Review and Meta-analysis. 
Environmental Health Perspectives, 125(8), 086001. DOI: 10.1289/EHP1632
Environmental Working Group (EWG). (2008). Fire Retardants in Toddlers and Their Mothers. Environmental Working Group Report.
(Referencing findings from a systematic monitoring study).
Mendola, P., et al. (2012). Endocrine-Disrupting Chemicals and Neurodevelopmental Outcomes: A Review of the Epidemiologic and 
Animal Evidence. Neurotoxicology, 33(5), 1143–1154. DOI: 10.1016/j.neuro.2012.06.002 (General concept also widely supported by 
recent reviews like the 2024 review by Wang & Yu on neurotoxicity of FRs)

Siltinājums

Elektronika

Mēbeles



10PFAS – mūžigās ķimikālijas
Ietekme un avoti

• Iedarbība uz noteiktām PFAS vielām, jo īpaši PFOA, ir
saistīta ar paaugstinātu risku saslimt ar konkrētiem vēža
veidiem, tostarp nieru vēzi un sēklinieku vēzi.

• Augsts PFAS iedarbības līmenis bērniem ir saistīts ar
samazinātu antivielu reakciju uz parastajām bērnu
vakcīnām (piemēram, pret stingumkrampjiem un difteriju).
Tas liecina, ka PFAS var nomākt imūnsistēmu, padarot
cilvēkus mazāk aizsargātus pret infekcijas slimībām.

Agency for Toxic Substances and Disease Registry (ATSDR). (2021). Per- and Polyfluoroalkyl Substances (PFAS) and Your Health: 
What Are the Health Effects of PFAS? U.S. Department of Health and Human Services.
Ritz, B., et al. (2016). Perfluorooctanoic Acid and Cancer in a Neoplastic Disease Case-Cohort Study in a Large Workplace. 
Environmental Health Perspectives, 124(10), 1629–1637. DOI: 10.1289/ehp.1510443
Grandjean, P., et al. (2012). Serum Vaccine Antibody Concentrations in Children Exposed to Perfluorinated Compounds. JAMA, 307(4), 
391–398. DOI: 10.1001/jama.2012.30.

Trauki

Tekstils

Pārtikas 

piegādes



11Formaldehīds
Ietekme un avoti

• Starptautiskā Vēža izpētes aģentūra (IARC)
formaldehīdu oficiāli klasificē kā 1. grupas
kancerogēnu.

• Formaldehīds ir viens no visbiežāk sastopamajiem
gaisa piesārņotājiem telpās, galvenokārt izdaloties
no presēta koka izstrādājumiem (piemēram, skaidu
plātnēm, finiera un MDF).

• Formaldehīds un formaldehīdu izdaloši konservanti
(piemēram, quaternium-15, DMDM hydantoin) ir
sastopami daudzos personīgās higiēnas līdzekļos,
tostarp šampūnos, kondicionieros, dušas želejās. Tie
var izraisīt alerģisku kontakta dermatītu, kas jutīgiem
cilvēkiem izraisa niezošus, sarkanus ādas izsitumus.

International Agency for Research on Cancer (IARC). (2006). IARC Monographs on the Evaluation of Carcinogenic Risks to Humans, 
Vol. 88: Formaldehyde, 2-Butoxyethanol and 1-tert-Butoxypropan-2-ol.
U.S. Environmental Protection Agency (EPA). (2018). Formaldehyde: Learn About Formaldehyde.
American Academy of Dermatology (AAD). (2014). Formaldehyde in Cosmetics: What you need to know.

Tekstils

Mēbeles

Grīdas segums
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• Piemēri: vienreizlietojamie izstrādājumi (medicīnas un higiēnas preces), biroja piederumi,
rotaļlietas, mēbeles, virtuves piederumi, apavi.

• Kaitīgās vielas: ilgmūžīgajos plastmasas izstrādājumos var būt līdz pat 70 % bīstamu
piedevu (ftalāti, bisfenoli, antipirēni).

• Riski: norīšana (pārnese uz pārtiku), saskare ar ādu (plastificēti audumi), ieelpošana
(mikroplastmasa).

Kurās produktu grupās visbiežāk slēpjas bīstamās
vielas? 

Produkti, kas satur plastmasu

• daudzkārt lietojami materiāli (metāls, koks, stikls, audums);

• pārstrādāta plastmasa bez kaitīgām piedevām; 

• bioloģiskas izcelsmes plastmasa, papīra iepakojums;

• rotaļlietas no koka, auduma vai plastmasas, kas nesatur ftalātus un smaržvielas;

• rotaļlietas bez antimikrobiālajām vielām, nitrozamīniem un formaldehīda. 

Alternatīvas: 
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• Piemēri: rakstāmgaldi, krēsli, skapji, mīkstie mēbeles.

• Kaitīgās vielas: antipirēni putuplastā, PFAS netīrumiem izturīgajos pārklājumos, formaldehīds koka 
plātnēs.

• Riski: gaistošo organisko savienojumu (VOC) iekštelpu gaisā, iedarbība caur ādas kontaktu. 

Kurās produktu grupās visbiežāk slēpjas bīstamās
vielas? 

Mēbeles

Alternatīvas

• masīvkoka vai plātnes ar zemu formaldehīda saturu, 

• tekstilizstrādājumi bez PFAS

• izturīgas un remontējamas mēbeles

• emisiju klase E1 (vai stingrāka E0.5)

• mēbeles ar ES ekomarķējumu



14

• Piemēri: mazgāšanas līdzekļi, dezinfekcijas līdzekļi, līgumi par telpu uzkopšanu.

• Kaitīgās vielas: šķīdinātāji, konservanti, smaržvielas, biocīdi.

• Riski: ieelpošana (tvaiki, aerosoli), ādas saskare ar vielām personālam, atliekas iekštelpu gaisā un
notekūdeņos.

Kurās produktu grupās visbiežāk slēpjas bīstamās
vielas? 

Tīrīšanas līdzekļi un pakalpojumi

• mazgāšanas un dezinfekcijas līdzekļi ar ekomarķējumu; 

• koncentrēti līdzekļi ar dozēšanas sistēmām;

• mikrošķiedras drānas, mehāniskā tīrīšana.

Alternatīvas
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• PVC grīdas segumi, vinila sienu apšuvumi — bieži satur ftalātus (reproduktīvos
toksīnus).

• Siltumizolācijas materiāli — daži satur hlorētus parafīnus vai antipirēnus, kas var nokļūt
telpu gaisā.

• Līmes, hermētiķi — var saturēt bisfenolus vai citus endokrīno sistēmu traucējumus
izraisošus vielas.

• Krāsas un lakas — var saturēt šķīdinātājus, konservantus un smagmetālu pigmentus, kas
veicina VOC emisijas un iekštelpu gaisa piesārņojumu.

Kurās produktu grupās visbiežāk slēpjas bīstamās vielas? 

Būvniecība un renovācija

• grīdas segumi bez PVC  - dabīgais linolejs, koks, akmens 

• izolācija no dabīgām šķiedrām - koksnes šķiedra, celuloze 

• ūdens bāzes krāsas, grīdas segumi un krāsas ar ekomarķējumu

Alternatīvas



16Stokholmas pilsētas iepirkumi – no dzēšgumijām līdz higiēnas pārklājiem 

PVC dzēšgumijas aizstātas ar dzēšgumijām
bez PVC

Samazina saskari ar ftalātiem, kas saistīti 
ar hormonālo sistēmu traucējumiem, 
astmu un alerģiskām reakcijām. 

Vienreizlietojamie higiēnas pārklāji aizstāti
ar atkārtoti lietojamiem tekstila pārklājiem.

Samazināts ādas kontakts ar ķīmisko vielu 
atliekvielām, mazinot kairinājuma un 
paaugstinātas jutības risku.
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Paldies!

Ilze Neimane 

biedrība „Ekodizaina kompetences centrs“

ilze.neimane@ekodizains.org 

https://interreg-baltic.eu/project/chemclimcircle/ 

https://interreg-baltic.eu/project/chemclimcircle/
https://interreg-baltic.eu/project/chemclimcircle/
https://interreg-baltic.eu/project/chemclimcircle/

	1. slaids
	2. slaids
	3. slaids
	4. slaids
	5. slaids
	6. slaids
	7. slaids
	8. slaids
	9. slaids
	10. slaids
	11. slaids
	12. slaids
	13. slaids
	14. slaids
	15. slaids
	16. slaids
	17. slaids

