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Kaitigas kimiskas vielas iepirkumos -
ka no tam izvairities?
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Kadel svarigi apzinaties bistamas kimiskas vielas?

VESELIBA

VIDE

* Saskare ar kimiskam vielam var
izraisit alergijas, astmu,
hormonalos traucejumus, vezi vai
attistibas problémas beérniem.

Bistamas vielas izplatas gais3,
udent un augsne, samazinot
biologisko daudzveidibu un
piesarnojot ekosistemas.

APRITE

CIRCULAR ECONCMY
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Produktus ar toksiskam vielam
nevar drosi atkartoti izmantot vai
parstradat.




Pasvaldibu loma bistamo kimisko vielu mazinasana

Publiskie iepirkumi veido ap 14% no

IKP un rada ietekmi uz vidi - biezi

netiesa veida.

HILCTITY
Baltic Sea Region
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Augstakas pasvaldibu ambicijas
vides un veselibas prasibas
iepirkumos mudina piegadatajus
investet tirakos produktos un
pakalpojumos un aktivak tos
piedavat tirgu.

Nosakot kaitigo vielu
ierobezojumus iepirkumu prasibas,
pasvaldibas mazina vides un
veselibas riskus un veicina droSaku
produktu apriti (parstradi).



Bistamas kimiskas vielas 5

Bistamas vielas ir savienojumi vai elementi, kas var nodarit kaitejumu dziviem
organismiem.

* Bistamas vielas izmanto izstradajumu un produktu razoSana, un atkariba no materiala
veida un kimiska satura tas var izdalities razoSanas, izmantoSanas procesos un dzives
cikla beigas.

* Bistamas vielas var razot rupnieciski vai rasties dabiga cela. Nav atskiribas starp daba
sastopamu kimisko vielu un to pasu kimisko vielu, kas tiek raZota.

* Normativa laika nobide : var paiet 10 gadi vai vairak, lidz viela tiek ierobezota vai
aizliegta, ja ir jau zinami riski - jarikojas tagad!

CIRCULAR ECONOMY
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Kada ir kimisko vielu ietekme uz veselibu?

Istermina:

° adas kairinajums, izsitumi,

kontaktdermatits;

Ilgtermina:

* acu kairinajums un elpcelu simptomi

(klepus, elpas trukums).

Béerniem risks ir lielaks - vini
ir jutigaki pret ilgtermina
ietekmi mazaka kermena
izmeéra, attistoSos sistému un
uzvedibas deél (rokas pie
mutes, rotalas uz gridas).

HILCTITY
Baltic Sea Region

Co-funded by
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endokrinas sistémas traucéjumi;

reproduktiva  toksicitate (attistibas un
auglibas traucejumi);

neirologiska iedarbiba;

kancerogenitate — atseviSkas noturigu
kimisko vielu grupas palielina véZa risku;

ietekme uz imunsistemu un aknu/nieru
bojajumi pie lielas vai ilgstoSas iedarbibas.



Ftalati

letekme un avoti

* Endokrinie disruptori (endokrino sistemu ietekmejosas vielas),
kas ietekme auglibu un reproduktivo attistibu.

* Saistiti ar vielmainas traucéjumiem, t. sk. insulina rezistenci un
2. tipa diabétu.

* Petijuma tika konstatéta saikne starp ftalatu iedarbibu pirms
dzimsSanas un bérnu IQ raditaju videjo pazeminasanos par 6 lidz
8 punktiem, kas ipasi ietekmé&ja verbalas un uztveres logiskas PVC gridas maksliga ada
domasanas spéjas. segumi

CIRCULAR ECONCMY A
Co-funded by

the European Union ChemClimCircle-2 Radke, E. G., et al. (2019). Phthalate exposure and metabolic effects: a systematic review of the human ‘ /Q)
epidemiological evidence. Environment International, 137, 105408. DOI: 10.1016/j.envint.2019.105408 ‘
Pacyga, K. M. (2019). Phthalate and Phthalate Alternative Exposure and Associated Health Outcomes
(Doctoral Dissertation, Columbia University). DOI: 10.7916/D84Q7V49
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Bisfenols

11 Eiropas valstis 92 % pieauguso dalibnieku urina tika
konstatéts BPA, biomonitoringa iniciativa (HBM4EU).

Petijuma, kura piedalijas vairak neka 3800 pieauguso, tika

)

konstatéets, ka tiem, kuriem urina bija visaugstakais BPA

e

limenis, 10 gadu perioda visparéjas mirstibas risks (nave) bija
par 49 % augstaks.

e
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Ir pieradits, ka pat loti mazu bisfenola A (BPA) devu iedarbiba

kritiskos attistibas periodos izraisa izméramas izmainas

smadzenu struktiira, tostarp noteiktu smadzenu regionu Cieta, caurspidiga Partikas iepakojums
(pieméram, hipokampa un garozas) svara un biezuma plastmasa
samazinasanos.
PR "" (
Baltc Sea Region o ded ) ion ChemClimCircle-2  Monaltyin US Adutts JAMA Network Opon, 38 42015471 DO 10,1001 famanstworkapen 207015471 Ry A/ 4o }

Liang, Y., et al. (2017). Bisphenol A Impairs Synaptic Plasticity by Both Pre- and Postsynaptic Mechanisms.
Molecular Neurobiology, 54(8), 6523-6537.
Govarts, E., et al. (2023). HBM4EU Policy Brief: Bisphenols. European Human Biomonitoring Initiative.



Halogenetie antipireni

Ar katru 10 reizes lielaku grutnieces paklautibu noteiktiem PBDE
liesmu slapétajiem vinas bérnam vidéji konstate [1Q
samazinajumu par 3,7 punktiem. Tas nozimé pastavigu
intelektualo spéeju samazinasanos sabiedriba.

Ir konstatets, ka 1-4 gadus vecu bérnu organisma PBDE
antipirenu koncentracija ir videji 3,2 reizes augstaka neka to
matem.

Halogénétiem antipiréniem, pieméram, PBDE, ir kKimiska

Mebeles Siltinajums

struktura, kas ir tik lidziga organisma dabiskajiem
vairogdziedzera hormoniem (T4 un T3), ka tie var traucét to
darbibu, izraisot vairogdziedzera darbibas traucejumus.

o ':. Lam, J., et al. (2017). Developmental PBDE Exposure and IQ/ADHD in Childhood: A Systematic Review and Meta-analysis. "- /
Co-funded by CIRCULARECONOMY. “=* Environmental Health Perspectives, 125(8),086001. DOI: 10.1289/EHP1632 \
the European Union ChemClimCircle-2 Environmental Working Group (EWG). (2008). Fire Retardants in Toddlers and Their Mothers. Environmental Working Group Report. / < N
(Referencing findings from a systematic monitoring study). |
Mendola, P., et al. (2012). Endocrine-Disrupting Chemicals and Neurodevelopmental Outcomes: A Review of the Epidemiologic and
Animal Evidence. Neurotoxicology, 33(5), 1143-1154. DOI: 10.1016/j.neuro.2012.06.002 (General concept also widely supported by
recent reviews like the 2024 review by Wang & Yu on neurotoxicity of FRs)
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PFAS - miizigas kimikalijas 10

ledarbiba uz noteiktam PFAS vielam, jo 1pasSi PFOA, ir
saistita ar paaugstinatu risku saslimt ar konkrétiem véza
veidiem, tostarp nieru vézi un seklinieku vezi.

Augsts PFAS iedarbibas limenis bérniem ir saistits ar
samazinatu antivielu reakciju uz parastajam bérnu
vakcinam (pieméram, pret stingumkrampjiem un difteriju).

Tas liecina, ka PFAS var nomakt imunsistemu, padarot

cilvekus mazak aizsargatus pret infekcijas slimibam. pieg
* CIRCULAR ECONCMY l“‘l‘.‘i" . . . _ .
ificerr e” S Co-funded by - - Agency for Toxic Substances and I?)lsease Registry (ATSDR). (2021). Per- and Pglyfluoroalkyl Substances (PFAS) and Your Health: /
Baltic Sea Region SOREN thc European Union ChemClimCircle-2 What Are the Health Effects of PFAS? U.S. Department of Health and Human Services. ‘ < N
Ritz, B., et al. (2016). Perfluorooctanoic Acid and Cancer in a Neoplastic Disease Case-Cohort Study in a Large Workplace.

Environmental Health Perspectives, 124(10), 1629-1637. DOI: 10.1289/ehp.1510443
Grandjean, P., et al. (2012). Serum Vaccine Antibody Concentrations in Children Exposed to Perfluorinated Compounds. JAMA, 307(4),
391-398.DOI: 10.1001/jama.2012.30.



Formaldehids 1

Starptautiska Véza  izpétes agentira (IARC)
formaldehidu oficiali klasificé ka 1. grupas
kancerogenu.

Formaldehids ir viens no visbiezak sastopamajiem
gaisa piesarnotajiem telpas, galvenokart izdaloties
no preséta koka izstradajumiem (pieméram, skaidu
platnem, finiera un MDF).

Formaldehids un formaldehidu izdaloSi konservanti
(pieméram, quaternium-15, DMDM hydantoin) ir _
sastopami daudzos personigas higiénas lidzeklos, Gridas segums Tekstils
tostarp Sampunos, kondicionieros, duSas Zelejas. Tie

var izraisit alergisku kontakta dermatitu, kas jutigiem

cilvekiem izraisa niezosSus, sarkanus adas izsitumus.

CIRCULAR ECONOMY
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U.S. Environmental Protection Agency (EPA). (2018). Formaldehyde: Learn About Formaldehyde.
American Academy of Dermatology (AAD). (2014). Formaldehyde in Cosmetics: What you need to know.
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Kuras produktu grupas visbiezak slepjas bistamas
vielas?

Piemeri: vienreizlietojamie izstradajumi (medicinas un higiénas preces), biroja piederumi,
rotallietas, meébeles, virtuves piederumi, apavi.

Kaitigas vielas: ilgmuzigajos plastmasas izstradajumos var but lidz pat 70 % bistamu
piedevu (ftalati, bisfenoli, antipiréni).

Riski: noriSana (parnese uz partiku), saskare ar adu (plastificéti audumi), ieelpoSana
(mikroplastmasa).

* daudzkart lietojami materiali (metals, koks, stikls, audums);

* parstradata plastmasa bez kaitigam piedevam;

* biologiskas izcelsmes plastmasa, papira iepakojums;

* rotallietas no koka, auduma vai plastmasas, kas nesatur ftalatus un smarzvielas;

* rotallietas bez antimikrobialajam vielam, nitrozaminiem un formaldehida.

CIRCULAR ECONOMY
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Kuras produktu grupas visbiezak slepjas bistamas
vielas?

13

Piemeri: rakstamgaldi, krésli, skapji, mikstie mebeles.

Kaitigas vielas: antipireni putuplasta, PFAS netirumiem izturigajos parklajumos, formaldehids koka
platnes.

Riski: gaistoSo organisko savienojumu (VOC) ieksStelpu gaisa, iedarbiba caur adas kontaktu.

* masivkoka vai platnes ar zemu formaldehida saturu,
e tekstilizstradajumi bez PFAS

* izturigas un remontéjamas meébeles

* emisiju klase E1 (vai stingraka EQ.5)

* mebeles ar ES ekomarkejumu

CIRCULAR ECONOMY
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F BN Kuras produktu grupas visbiezak slepjas bistamas
vielas?

14

Piemeéri: mazgasanas lidzekli, dezinfekcijas lidzekli, ligumi par telpu uzkopsanu.
Kaitigas vielas: Skidinataji, konservanti, smarzvielas, biocidi.

Riski: ieelposana (tvaiki, aerosoli), adas saskare ar vielam personalam, atliekas iekStelpu gaisa un
notekudenos.

* mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli ar ekomarkéjumu;
* koncentreti lidzekli ar dozeéSanas sistemam;

* mikroSkiedras dranas, mehaniska tiriSana.
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Kuras produktu grupas visbiezak slepjas bistamas vielas? 15

Blvnieciba un renovacija

* PVC gridas segumi, vinila sienu apSuvumi — biezi satur ftalatus (reproduktivos
toksinus).

* Siltumizolacijas materiali — dazi satur hloretus parafinus vai antipirénus, kas var noklut
telpu gaisa.

° Limes, hermeétiki — var saturéet bisfenolus vai citus endokrino sistému traucéjumus
izraisosus vielas.

* Krasas un lakas — var saturét Skidinatajus, konservantus un smagmetalu pigmentus, kas
veicina VOC emisijas un iekStelpu gaisa piesarnojumu.

Alternativas

* gridas segumi bez PVC - dabigais linolejs, koks, akmens
* izolacija no dabigam skiedram - koksnes Skiedra, celuloze

* udens bazes krasas, gridas segumi un krasas ar ekomarkéjumu

A
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Stokholmas pilsétas iepirkumi - no dzesgumijam lidz higienas parklajiem

PVC dzéSgumijas aizstatas ar dzéSgumijam Vienreizlietojamie higienas parklaji aizstati
bez PVC ar atkartoti lietojamiem tekstila parklajiem.
Samazina saskari ar ftalatiem, kas saistiti Samazinats adas kontakts ar kimisko vielu
ar hormonalo sistemu traucéjumiem, atliekvielam, mazinot kairinajuma un
astmu un alergiskam reakcijam. paaugstinatas jutibas risku.
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Paldies!

“ﬁ Ekodizaina
\ .~ kompetences

7 centrs
Ilze Neimane
biedriba ,,Ekodizaina kompetences centrs*

ilze.neimane@ekodizains.org

https://interreg-baltic.eu/project/chemclimcircle/
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